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Durchfihrungsort

e JVA Oslebshausen
e Sonnemannstr. 2
e 28239 Bremen

Untersuch-
ungshaft 88

Davon zur
Zeit31in TP
Rehabilitation

Strafhaft Jugendvoll-
345 zug 94

e Haftplatze




1. Projektbeschreibung

Der Transfer bewahrter Ansatze aus der traditionellen
Rehabilitationsbehandlung ist das Ziel dieses Teilprojektes, um eine
moglichst klientenbedarfsbezogene, flexible und umfassende
Wiederherstellung von Arbeitstugenden und sozialen Kompetenzen bei
sozial/psychisch auffalligen und /oder suchtmittelabh&ngigen Insassen zu
erreichen.

Die Zielgruppe dieses Teilprojektes stellt zunehmend eine wesentliche
Problemgruppe in Strafvollzugsanstalten dar. Die Mdglichkeiten ihrer
Rehabilitation im Vollzug gilt es zu bestimmen. Die in dem Projekt erwarteten
Ergebnisse sollen dem Bereich Gesundheit im Strafvollzug im Rahmen des
Wissensmanagement-Informationssystem zugeordnet und allen Nutzerinnen
zur Verfligung gestellt werden.




2. Auftellung des Tellprojektes



3. Ergotherapie

,Sinnvolles Tun und Handeln* oder zu griechisch ,ergon®,
ist die Aufgabe der Ergotherapie

Therapeutische

Befundung nach J. + Zielsetzung

E. Cummings
,Beurteilungskriterien®

Erfolgsvermittiung



3a.

AuReres Erscheinungsbild
(Erster Eindruck, korperliche
Auffalligkeiten, Stimme)

Motorisches Verhalten
(Grob- und Feinmotorik,
Gesamteindruck, Ausdruck)

Sozioemotionale Kompetenzen
(Selbstbildbereich, emotionale
und soziale Fahigkeiten

Instrumentelle Arbeitskompe-
tenzen (Elementare und
spezielle Fahigkeiten)

Beurtellungskriterien

=

Gepflegtheit,
Korperbehinderungen,
Haltungsfehler, Gestimmtheit,
Artikulation, Lautstarke, etc.

Korperbeherrschung, Tempo, Kraftaufwand, Bewegungsruhe,
Auge-Hand/Hand-Hand Koordination, Umgang mit
Material/Werkzeug und Geraten, Gestik, Mimik,
Gangbild,Haltung, personaler Raum (Klammern)

Selbstwahrnehmung, Selbstvertrauen, reale
Selbsteinschatzung, eigenes Rollenbild, Eigeninitiative, Antrieb,
Motivation, Interesse, Nahe-Distanz Verhalten, Ich-Stéarke,
Frustrationstoleranz, Kontaktfahigkeit, Kooperation, Ricksicht,
Toleranz, Zuverlassigkeit, Beziehung zu Kollegen und
Vorgesetzen, etc.

Ausdauer, Durchhaltevermégen, Konzentration, Verstandnis von
Arbeitsanleitungen, Sorgfalt, Arbeitsqualitat, Geschicklichkeit,
Belastbarkeit, Arbeitstempo, Lernfahigkeit, sprach-/formlogisches
Denken und Verstehen, Schreiben, Umgang mit Zahlen,
handwerkliches/technisches Verstéandnis, Kreativitat und
berufsspezifische Fahigkeiten

=
=
=

g 8 8 9

Befundung
erstellen
(Anforderungs-
und Fahig-
keitsprofile)

i

Behandlungs-
plan erstellen

i

Behandlungs-
dokumentation




3b. Therapeutische Zielsetzung

%

Wiederherstellung der
Grundarbeitsfahigkeiten
(Punktlichkeit, Ausdauer,
Konzentration usw.)

\

o o

Forderung und Verbesserung Vermittlung von
vorhandener sozialer und Erfolgserlebnissen
instrumenteller Kompetenzen

der Teilnehmer (Anderung

schadlichen Verhaltens, Planen,

Organisieren usw.)

/

Y

durch ,ergebnis- und kompetenzzentrierte“ Methoden



3c. Erfolgsvermittiung

Hergestelltes
Holzspielzeug
wird verschenkt

Empféanger sind
Kindergéarten, Hospize,
Kinderkliniken usw.

Verbesserung des
Selbstwertgefinhl,
Motivationssteigerung,
Identifikation mit der
Arbeit etc.

Ubergabe der
Produkte in der JVA
Positives durch die Teilnehmer
Feedback an
die Insassen
(personlich

und schriftlich)




Ludolf und Gabriele Bobzien Syke, den 14. Dezember 2005
Schlossweide 35a

28857 Syke

Liebe Frau Weers. Liecber Herr Béden, liebe Frau Lebold,
liebe Teilnehmer der Werk- und Kunstprojekte,

am 13. Dezember durfien wir als ehrenamtliche Mitarbeiter
Holzspielzeuge fiir das Kinderhospiz Lowenherz in der JV A abholen.
Wir waren sehr davon angetan, dass Sie sich entschieden haben, die
Spielsachen fiir unser Kinderhospiz herzustellen. Uber die
interessierten Fragen aus der Gruppe zu der Arbeit des
Kinderhospizes haben wir uns sehr gefreut. Wir waren auch sehr
beriihrt, als zwei Teilnehmer des Kunstprojekts uns spontan je drei
ihrer Bilder - wahre Kunstwerke - schenkten.

Als wir gestern mit den Spielsachen ins Kinderhospiz kamen, haben
die Kinder sie sofort ausprobiert. Auch die Eltern waren begeistert
von der Qualitit der schonen Sachen. Auch fiir die Bilder wird ein
Platz zum Aufhingen gefunden werden.

Wir danken Ihnen allen ganz herzlich fiir Thre Arbeit.

Dank sagen wollen wir natiirlich auch dem Triiger dieses Projektes,
Hoppenbank e.V./ Equal ITP Rehabilitation. Die Therapeuten haben
uns die Gelegenheit gegeben, die Teilnehmer iiber das Kinderhospiz
zu informieren und ihnen damit den sozialen Charakter ihres
Engagements in der Ergotherapiegruppe deutlich gemacht.

Wir wiirden uns sehr freuen., wenn Sie uns weiterhin mit
Sachspenden unterstiitzen kénnten.

Wir senden Thnen ganz liebe GriiBe und viele gute Wiinsche fiir Thre
Projekte und besonders flir Sie alle persdnlich.

1% fh:ﬁ 3-3&“5‘
f

Mit freundlichen Griilen aus Syke

) Qewcte Robhal o

Hele mpi Qg2

Kinderhosp& Sﬂi s S
Lowenherz gGmb
Siebenhduser 77
28857 Syke
Tel. 04242 | 57 89-0, Fax (4242 | 57 §9-89

Klinikum
Bremen-Mitte

Zentrum fiir Kinderheilkunde und Jugendmedizin Mehr ais ein groBes Krankenhous.
Kinderchirurgische Klinik
Direktor: Priv. Doz. Dr. Ch, Lorenz

Ein Unternehimen der
Gesumdheit Nord gGmbH Klinikwerbund Bremen

Klindkum Bremen-Mitte gGmbH =  St-JOrgen-Str. 1 = 28177 Bremen
Kingerchirurgische Klinik

Fon: 0421 467 5419
0421 497 5429

Fax: 0421 497 31113

Hoppenbanke.V. Mail: kinderchirurgie

Equal Il/TP Rehabilitation @linikum-bremen-mitte.de

Buntentclrsteinweg 501 www: kinderchirurgie-bremen.de
www: klinikum-bremen-mitte de

28201 Bremen ine und §

nach telefenischar Versinbarung:
Terminvergabe
Fan: 0421 497 4627

[Montag - Freitag 9.00 = 11.00 Uhr)

| Wehr als ein grofies Krankenhaus.

Bramen, 21.12.2005 Zeichen:Dr.Laf ki 0421 497 -5419

Sehr geehrte Herren,

hiermit mdchten wir uns im Namen unserer kleinen Patienten fur die wundersché-
nen gebastelten Spielzeuge bedanken. Unser Wartezimmer ist dadurch ein bikchen
lebendiger geworden, da die Eisenbahn schon sehr beliebt ist und durch den Raum
geschoben wird. Auch die grolte Uhr ist fur alle Eltern und Kinder nicht zu Uberse-
hen und regt an, die Uhrzeiger zu drehen, wie spat es in dem Moment ist. Die Ras-
sel ist sowieso interessant, schon der Gerdusche wegen und wird gerne genommen
und ist auch nicht zu Uberhtren. Oft ist die Wartezeit ja doch langer, bevor der Dok-
tor ein Kind untersuchen kann und dann sind die Eltern froh, wenn so schéne Spiel-
sachen da sind, womit sich die Kinder beschéftigen kénnen. Fir jedes Spielzeug,
das Sie so handwerklich gebastelt haben (Mobile und anderes) sagen wir noch
einmal Dankeschén.

Wir haben diese Spielsachen in unserem Wartezimmer fotografiert, damit Sie sich
ein Bild machen kdnnen und als Erinnerung fur Sie.

! Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest und alles Gute fir das Neue Jahr 2006.

[ Mit freundlichem Grufs
\ A A —
-Doz. Dr. Lorenz

Klinikdirektor

Bremer Landesbank - BLZ 290 500 00
Eortonummer: 1070 330 002
Amtsgericht Bremen HRB 21765

Geschifisfiheer:
it Walter Bremermann, Berthold Bttcher
Praf. Dx. Dx. Andreas Bremerich

Elinikum Bremen-Mitte gBmbH
L

der Uni ing!
Aufsichtoratevarsitzender: Staatsrat Dr. Amold Knigge



4. Kunsttherapie

,Die Kunst ist eine Tochter der Freiheit* (F. Schiller) oder
Freiheit ist eine Kunst




4a. Therapiebausteine

Gruppe Individuell

Bildnerische
Medien

Individuelle Entwicklung
innerhalb der Gruppe

|:> Eigene Ausdrucksformen
+ -moglichkeiten finden

Am eigenem
Thema arbeiten

Gruppe Dynamik

Bildnerische
Medien

Gruppendynamische
Prozesse

Ubungen mit der
ganzen Gruppe

Mdogliche Themen:
Gruppenbild, malen mit
Platzwechsel, dialogisches
malen

Gruppe Alternativ

Arbeiten mit alternativen
Materialien und
Techniken, z. B.
Maskenbau, Ton,
Collage...

Arbeiten mit alternativen
Themen, z. B. malen zu
Musik oder male ein
hassliches Bild



4b. Medium + Methoden




4c. Therapeutische Zielsetzung

Aufbau von Basisqualifikationen

»Konzentration

» Selbstdiziplin, Ausdauer, etwas
Begonnenes zum Abschluss bringen,
an etwas dran bleiben

»Eigenverantwortung

»Soziale Kompetenzen

Zukunftsorientiert

> Lebensraum/Ubungsspielraum
schaffen

»Reflexion bisheriger
Lebensgestaltung

»Ungewisse
Zukunft/Lebensplanung

Themenschwerpunkte

Arbeit an der eigenen
Person/Biographische Arbeit
»Prozesse der Motivierung und Ermutigung
ermdglichen

»Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen
starken/innere Ressourcen mobilisieren

»Wahrnehmung
schulen/Reflexionsvermdgen fordern

»Personlichkeitsentwicklung (wieder) in
Gang setzen/eigene Personlichkeitsmuster
erarbeiten

» Aktivitat, Handlungsbereitschaft und
Motivation férdern (das eigene leben in die
Hand nehmen)

»Positive Krafte contra zerstorerisches
Potential

»Vermittlung pro-sozialer Werte

»Krisenintervention/Proplemlésungsstrategie
n entwickeln und erlernen

»Vor- und Nachteile von Gewalt erkennen

»Auseinandersetzung mit der eigenen
Straftat/Umgang mit eigenen Schuldgefiihlen

»Auseinandersetzung mit dem eigenen
Versagen innerhalb gesellschaftlicher
Strukturen

»Umgang mit dem
Drogenkonsum/Suchtverhalten

Die Situation im Strafvollzug

»Konflikte mit anderen
Inhaftierten (Rivalitaten,
Machtkampfe, dominierendes
Verhalten, selbst dominiert
werden

»Subkultur im Strafvollzug
» Stimmungsschwankungen
(hervorgerufen durch
schlechte Nachrichten,
Haftkoller, Probleme auf der
Station, in der
Vollzugsgruppe

»Isolation durch den
Strafvollzug/fehlende
Maoglichkeit an
Auf3enkontakten/Trennung
von wichtigen
Bezugspersonen (z. B.
Familie)

»Wiederkehrende
Inhaftierungen/Wiederholung
stater/Vielfachtéter
»Wechselnde
Bezugspersonen
»Haftschadigung
entgegenwirken



5. Arbeltserprobung

Die Teilnehmer sollen ihre Fahigkeiten in einer realen Arbeitssituation erproben und besondere Fahigkeiten
und Neigungen erkennen. Gleichzeitig werden sie durch die Werkmeister beobachtet, unterwiesen und
beurteilt hinsichtlich ihrer Eignung auf dem Arbeitsmarkt und eventuell aufzuarbeitender Defizite.

Leistungen und Ziele

»Individuelle Lernvorgange werden in der Gruppe im Sinne von
Arbeitsvorgdngen angelegt, wie sie berufsfeldtypisch sind
»Jeder Insasse wird individuell erprobt und ist doch in einem
gemeinsamen Arbeitsablauf einbezogen

»Es wird ein hoher Selbsterfahrungsanteil ermdglicht, da nicht nur die
eigene Arbeit sondern auch das Wahrnehmen der Arbeit der anderen in
der Gruppe erfahrbar ist

»Die Insassen haben die Moglichkeit, sich ihrem personlichen
Entwicklungstempo entsprechend zu entfalten

»Vorbereitung und Integration in betriebliche Beschéftigung
»Vermittlung von geeigneten Inhaftierten in externe Beschaftigung




5a. Betriebsbereiche

Offener Werkhof

’

Tischlerei

12 — 14 Platze ) _
Schlossereli Wascherei

4

Malerei ‘ Hofkolonne




6. Social and Life Skills

Im Laufe der Projektzeit sind Kurse im Bereich Social and Life Skills (Soziale F

ertigkeiten)

geplant. Diese lebenspraktischen Module befassen sich mit einer Vielzahl taglicher
Aufgaben im Alltag, die jedoch der Planung und der bewussten Auseinandersetzung

bedirfen. Themenbereiche kdnnen sein:

Gesundheitsschutz
und Vorsorge

Einlbung von
Selbstsicherheit und
Entscheidungsfahigkeit

Vorbereitung auf Arbeit,
Grundlagen des
Arbeitsschutzes

Haushaltsfihrung
und
Geldmanagement

Familie, Eltern und

Verwandtschaft

Kochen und Heimwerken




7. Durchfuhrung und Umsetzung des Projektes

Andere

Abteilungen
der JVA

z. B. Frauen-

vollzug

Kunsttherapie |
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Jahresbericht 2005 zum Tellprojekt

der Entwicklungspartnerschaft BA

Rehabiliation
Hoppenbank e.V.
Bremen

www.hoppenbank.de
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