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"Geschichten sind Entwiirfe

in die Vergangenheit zuriick,
Spiele der Einbildung,

die wir als Wirklichkeit ausgeben.
Jeder Mensch erfindet sich eine Geschichte,
die er dann,

cft unter gewaltigen Opfern,

fir sein Leben hilt,

cder eine Reihe von Geschichten,
die sich mit Ortsnamen

und Daten durchaus belegen lassen,
s¢ daf an ihrer Wirklichkeit

nicht zu zweifeln ist."

Max Frisch - Ausgewidhlte Prosa






1 Einleitung und Problemstellung

Durch eine mehrjdhrige Fortbildungsveranstaltung der
Senatsverwaltung fiir Justiz in den Jahren 1969 - 1972
bin ich mit der Individualpsychologie in Beriihrung

gekommen.

Seit dieser Zeit habe ich mich in Gespréchsgruppen
und Arbeitskreisen mit der Lehre Alfred Adlers und
speziell mit dem individualpsychologischen Beitrag
zur Kriminologie, Sozialtherapie und "Verbrechens-

prophylaxe® auseinandergesetzt.

Ein wichtiger Aspekt war dabei auch, daB die eigene
Persdnlichkeitsentwicklung nicht ausgespart blieb und
im Sinne der Adlerschen Lebensstilanalyse fiir einen

selbst durchschaubar gemacht wurde.

Flir das Verstandnis der Individualpsychologie er-
scheint mir wesentlich, daB sie wvor allem in den
zwanziger Jahren einer bedeutsamen Reformbewegung an-
gehérte, welche im "Roten Wien", aber auch in anderen
GroBstddten wie Mlinchen und Berlin umfassende
Reformen des Schulwesens, der Erziehungsberatung, der
Heimerziehung, der Justiz und des Strafvollzuges

anstrebte.

Dieses Reformanliegen war damals mutig und fort-
schrittlich, konnte aber in der NS-Zeit und auch nach
dem 2. Weltkrieg nicht realisiert werden und bedeutet

auch heute noch eine ernstzunehmende Herausforderung.

Wenn 1ich mich mit dem Thema "Straffdlligkeit bei
jungen Menschen als Ausdruck sozialer Entmutigung™®
befasse, so kniipfe ich speziell an einen indi-
vidualpsychologischen Autor der zwanziger Jahre an,
der die soziale Entmutigung in den Brennpunkt einer

damals richtungsweisenden Xkriminologischen Arbeit



gestellt  hat, den Minchner Rechtsanwal®t Eugen
Schmidt.

Als Bewdhrungshelfer fdllt mir in meinem t&dglichen
Zusammensein mit jungen straffallig gewordenen
Menschen immer wieder auf, dabk diese sich dem Leben
nicht gewachsen fiihlen. Sie stehen einem bastimmten
Lebensbereich, wie z.B. Schule, Beruf, Partnsrschaft,
Gemeinschaft entmutigt gegeniiber ocdzr fihien sich

zumindest in einzelnen Situationen ohnmachtig.

Die niedrige Selbsteinschatzung hindert =ie, die
durchaus wvorhandenen Moglichkeiten zur Verhesserung

der eigenen Lage zu nutzen.

Unsere konkurrenzorientierte kapitalistisch geprdgte
Gesellschaft verstidrkt zusdtzlich noch die schon vor-

handenen Insuffizienzgefihle.

Auch ein auperordentlich stark entwickelter TShrgeiz,
der im Inneren verschlossen bleibt und sich in
Empfindlichkeit gegen Zurilicksetzung aller Ari und im
Ausweichen vor dem Leben und seinen allgemeingiiltigen
Forderungen =zeigt, wirkt fir den Probanren ent-

mutigend.

Aus Angst, ein Ziel nicht erreichen zu kdunen oder
eine Niederlage zu erleiden, geht der Probtand dann
lieber den Aufgaben ganz auvs dem Wege und versucht
auch hdufig durch Drogen {(Alkohol, Haschisch, Heroain,
Kokain) diesen Mangel zu wvertuschen. Dabei gera: er

natiirlich in einen Teufelskreis.

Dem entmutigten Menschen erscheinzn scgar wiederholte
Versicherungen anderer ilber seine FZhigkeiten und
seinen persdnlichen Wert nicht glaubh:zft, da er wvon
der Berechtigqung seiner Selbstkritik fest berzeugt

ist.



Haufig ist es eine pessimistische Erwartungshaltung,
durch die sich der Betreffende um jede Erfolgsmég~
lichkeit bringt.

Unter Mut versteht man ein geradliniges Angehen von
Schwierigkeiten, daB man auch beim Auftreten wvon
Hindernissen nicht resigniert, sondern Probleme mehr
vom Standpunkt méglicher Ldsungen als von eventuellen
Gefahren und Bedrohungen ansieht.

Ein Miferfolg wird eher als Stimulanz fiir verstirkte
Bemihungen und Anstrengungen gesehen. An sich selbst
zu glauben und in der Welt erfolgreich zu bestehen,
gepaart mit einer vorherrschend optimistischen Grund-

stimmung, ist kennzeichnend fiir den Mutigen.

Mut darf aber nicht ohne weiteres mit GroBsprecherei,
Angriffslust, Tollkilhnheit oder der Bereitschaft,
Straftaten auszufihren, gleichgesetzt werden. Der im
Inneren gefithlte Kleinmut wird dabei haufig durch
laute Ausdrucksformen {ibertdnt oder durch kdrperliche

Auseinandersetzungen kompensiert.

2 Hauptformen der entmutigenden Sozizlisations-

bedingungen bei jungen Straffilligen

Frither hat sich die Verbrechensforschung .- die
Kriminologie - damit begniigt, Ursachen bzw. Kombina-
tionen von Ursachen der Kriminalitdt zu untersuchen.
Die wissenschaftliche Forschung hat Jjedoch ergeben,
dal ein statisch mechanistisches Vorgehen zZum
Scheitern verurteilt 1ist, Die Ursachen und Bedin-
gungen von Kriminalitdt sind in der Regel nicht un-
mittelbar und gleichzeitig wirksam; entscheidend ist
vielmehr, im Rahmen welcher Konstellation sie wirksam

werden.



Allein auf Grund &uBerer Merkmale kénnen Verhaltens-
muster nicht prognostiziert werden, sie entwickeln
sich stufenweise, prozeBhaft. Der gleiche Faktor,
z.B. der Verlust oder das Nichtvorhandensein des
Vaters, kann fir einen bestimmten 3jungen Menschen und
seine Entwicklung nicht ins Gewicht fallen, fir den
anderen kann er aber verheerende Folgen haben.
Weniger der Faktor an sich, sondern der Zeitpunkt des

Geschehens ist entscheidend.

Von grofer Bedeutung ist auch die Reaktion der Umwelt
und der direkten Bezugspersonen. Von dieser Stel-
lungnahme hiAngt es ab, ob ein Ereignis vom Betrof-
fenen verarbeitet werden kann oder ob es bei ihm, im
Sinne eines “psychischen Traumas” =zu einer Fehl~-

pragung fihrt.

Prigenden EinfluBb auf die Entwicklung Jjedes Menschen
hat die Phase -der sog. primdren Sozialisation. Dabei
ist 2zu bedenken, daB unabhdngig wvon dem Bemiihen der
Eltern, gesellschaftliche Faktoren indirekt in diesen

ErziehungsprozeB eingreifen.

Es ist zu verstehen, daB ein kleines Kind, zuerst
vollsténdig hilfleos, auf die Unterstitzung der
Erwachsenen angewiesen ist. Jedes Kind wird sich im
Vergleich zu den Erwachsenen als klein, hilflos,
ungeschickt - also abhangig und unterlegen = vor-

kommen.

Das Kind mit einer normalen Entwicklung wird dieses
normale Minderwertigkeitsgefilhl als Impuls benitzen,
die Welt zu entdecken, sich zu messen, seine Krafte
zu gebrauchen und so ein Vertrauen zu sich und seinen
Fihigkeiten zu gewinnen. Es wird in der Familie ler-
nen zu kooperieren und sich gegebenenfalls anzupassen

oder unterzuordnen.



Wird aber das Minderwertigkeitsgefiihl durch eine
Reihe won Umstédnden (z.B. Erziehungsfehler}) ver-
stdrkt, so besteht die Gefahr, daBR sich eine Fehl-
entwicklung anbahnt. Ein solches Xind wird all-
mdhlich an Schwierigkeiten scheitern, die fiir andere,
besser vorbereitete Kinder leichter =zu {berwinden
sind. Es wird auf diese Weise einen Teil seines
Lebensmutes einblilen und so in immer neue Schwie-

rigkeiten geraten.

Um aber im Erwachsenenleben mit seinen vielfialtigen
Anforderungen und Erwartungen bestehen zu kdnnen,
missen im sekunddren SozialisationsprozeR, in dem vor
allem Schule und Beruf im Vordergrund stehen, neue
Verhaltensweisen und Fahigkeiten, neue soziale Rollen
Ubernommen werden, die auf der wvom Kind bereits er-
lebten Wirklichkeit aufbauen.

Wie die Probleme dieser zweiten groBen Entwick-
lungsphase Uberwunden werden, hingt entscheidend
davon ab, ob in der Kindheit die primire Soziali-
sation erfolgreich bewdltigt wurde.

Soweit sich kriminologische Forschung mit der Jugend-~
kriminalitdt befaBt hat, wird allgemein festge~-
stellt, daB den Erfahrungen in der Schule maBgeb-
liche Bedeutung fiir die Entwicklung der Persénlich-

keit zukommt.

Die Schule stellt die erste Probe auf die Anpas-
sungs— und Gemelnschaftsfidhigkeit des Kindes dar. Der
junge Mensch soll in die Lage versetzt werden, im
Wettbewerb der modernen Leistungsgesellschaft beste-
hen und die auf ihn zukommenden Konflikte bewdltigen
zu konnen. Da die Schule selbst Jedoch wvom Lei-
stungszwang beherrscht ist und so den Jugendlichen
bereits in einem Stadium, in dem seine Persdnlichkeit
gefdrdert wund ausgebildet werden sollte, demselben
Druck aussetzt, wie spiter die Gesellschaft, statt



ihn auf das Bestehen unter diesem Druck vorzu-
bereiten, wird der Jugendliche, der hier nicht mit-
halten kann, auch spidter 1im sozialen Leben der
Gesellschaft nur schwer bestehen kdnnen.

Durch das Schulversagen, oft verbunden mit Schul-
schwinzen, kommt es in der Regel auch zu einem
schlechten SchulabschluB. Die Folge ist, dak es nun
sehr schwieriqg wird, bei den grofen theoretischen
Licken eine Lehrstelle oder einen Ausbildungsplatz zu
finden. Hiufig sind die jungen Leute hier schon so
entmutigt, daR sie sich eine dreijdhrige Lehre mit
den vielen Anforderungen und Entbehrungen gar nicht

mehr zutrauen.

In der Arbeit mit diesen dissozialen Jugendlichen ist
die Erkenntnis wichtig, daBl mangelnder Schulerfolg
nicht in erster Linie auf einen Mangel an Intelligenz
bzw. auf eine Minderbegabung hindeutet. Vom Miferfolg
in der Schule darf keinesfalls auf ein allgemeines

Unvermdgen geschlossen werden.

Nach dem Scheitern in der Schule folgt dann auch in
der Regel der MiBerfolg im frilhen Berufsleben.

In dieser Phase der Entwicklung nimmt durch die Hdu-
fung der MiRerfolge die Entwertung des Jugendlichen
durch die Umwelt (Eltern, soziale Instanzen) ihren
Lauf. Den AnschluB zu finden an Jjunge Menschen, die
die eigene Entwicklung f&6rdern, wird in dieser
Situation besonders fir die meisten jungen Straf-
falligen so schwierig, daR ihnen nur noch die Flucht
in die Subkultur als einziger Ausweg aus der
drohenden Isolation bleibt. Die wvielen Jugendbanden
und politischen Extremgruppen, die z.Z. haufig
Schlagzeilen machen, sind auch Sammelbecken flir diese

jungen Menschen.



Besonders problematisch ist z.Z. das weitverbreitete,
weitgehend selbstverstindliche Haschischrauchen, wel-
ches in der Regel jegliche Aktivitit nimmt und den
dissozialen Zustand des Jugendlichen weiter festigt.

Hier greifen oft in verhingnisvoller Weise die Mecha-
nismen der Selektion in das Leben vieler Probanden
ein (labeling approach - Etikettierungsansatz). Der
junge Straffdllige, der in wenig stabilen Familien-
verhdltnissen aufwidchst, der in sozial-schwierigen
Wohnvierteln wohnt, der z.B. schon durch Schule-
schwanzen beim Jugendamt bekannt ist, wird fir die
Instanzen der sozialen Kontrolle viel leichter er-
reichbar sein, als junge Menschen aus intakten Fami-

lien in anderen Wohnvierteln.

Die Zuschreibung einer kriminellen Rollenkarriere und
die Fortfiihrung der Entmutigung hat weiter ihren Lauf
genommern.

Dieser Uberblick zeigt, daB es im wesentlichen vier
Rahmenbedingungen fir den ProzeB krimineller Rollen-

karrieren gibt:

1. Bedingungen der primiren Sozialisation in der
Familie;

2. Bedingungen der sekundidren Sozialisation in der
Schule und im Beruf;
der Einfluf der sozialen peer group, und

4. der Einflufl der gesellschaftlichen Instanzen.

Von diesem eher soziologisch orientierten Erkli-
rungsmodell schlage ich die Briicke zu einem eher
psychologischen Konzept, welches den Kriminalisie-
rungsprozefl des individuellen Jugendlichen als ProzeB

fortschreitender Entmutigung zu erfassen versucht.



Hierbei schlieBe ich mich in groBen Ziigen an die
individualpsychologische Theorie Alfred Adlers an,
ergdnzt durch andere psychologische und soziolo-

gische Ansitze, insbesondere dem labeling approach.

2.1 'Entmutigung ~ @in ProzeB in der frithen Kindheit

Die Begriffe Mut =~ Ermutigung - Entmutigung sind
Schliisselbegriffe in der Individualpsychologie Alfred
Adlers. Gerade in der péadagogischen und psycho-
logischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen spielt
die Problematik der Entmutigung eine groBe Rolle. Zu
diesem Thema sind wertvolle Beitrdge in theoretischer
als auch in padagogisch/therapeutischer Hinsicht
geleistet worden, wvon Adler selbst, aber auch wvon
anderen Individualpsychologen wie H. Ansbacher,
Antoch, Dreikurs, Metzger, Rattner und E. Schmidt.

"Als Mut kann man nur die Aktivitdt des Individuums
bezeichnen, das mitgeht, mitarbeitet, mitlebt®
(Adler, Psychotherapie und Erziehung III, S. 41). Mut

erscheint dabei als Synonym fir seelische Gesundheit.

Adler konzipiert seinen Begriff von Entmutigung sogar
soweit, daB er in der Entmutigung den eigentlichen
Kern psychischer Stdérungen erblickt (R. Brunner,
W&rterbuch der IP, §. 298}.

Die Individualpsychologie hat drei Bedingungen in der
frithen Kindheit untersucht, die wesentliche Kriterien
fiir eine Entmutigung bzw. flur ein Sich-entmutigen-
lassen beim &lteren Kind, beim Jugendlichen und
erwachsenen Menschen sind und sich dann u.a. auch in
der zdgernden Attitiide, der Distanz zu Menschen und
Dingen und der Vermeidung aller Herausforderungen des
Lebens bemerkbar machen {vgl. Adler, Psychotherapie
und Erziehung II, S. 292ff), namlich



1. soziales Milieu,
2. Geschwisterkonstellation und
3. Erziehungsstil

2.1.1 Soziales Milieu

Die sozialen und wirtschaftlichen Verhdltnisse spie-
len bei der frithkindlichen Entwicklung eine groBe
Rolle.

"Es sind eigentlich die gesamten Umstidnde, die
gesamten Verhdltnisse des Lebens und der Umwelt, die
in die Kinderstube hinein ihre Wellen entsenden®
{Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 327).

Die Atmosphdre spirt und prigt ein Kind, wie z.B. der
Vater oder die Mutter von der Schwere der Er-
werbsverhiltnisse, der Einténigkeit der FlieBband-
arbeit oder der Arbeitslosigkeit getroffen werden,
auch wenn nicht davon gesprochen wird. Der Unter-
schied der Eindriicke von Kindern, die in einer
schlechten Wohnung und gedriickten sozialen Ver-
hdltnissen leben, und denen, die weniger Feind-
seligkeit im Leben erfahren haben ist sehr groB.
Werden Kinder erst einmal pessimistisch gestimmt, so
behalten sie diese Perspektive oft das ganze Leben
bei und trauen sich dementsprechend wenig zu. Dem-
gegeniber erlangen Altersgenossen aus bilirgerlichem
Milieu meist eine positivere Einstellung zum Leben,
da ihre Bezugspersonen sie besser auf die Aufgaben

des Lebens vorbereiten konnten.

Bedriickende Erfahrungen, wie =z.B. unkontrollierter
Uberméfiiger Alkoholkonsum oder aber auch die hius-
liche Atmosphdre, die h3ufig nach Feierabend von

Fernsehen und Video bestimmt wird und mehr konsum-~



orientiert als leistungsmotivierend wirkt, préagen die

Kinder.

"Man darf auch nicht daran vergessen, wie mangelhaft
die Vorbereitung eines Kindes fiir sein spateres Leben
ist, wenn es frithzeitig, sozusagen im Protest gegen
das Leben, in Entbehrungen und Mangel aufwadchst und
tédglich das bessere Leben der anderen vor sich in
seiner nichsten Ndhe sieht, dabel auch 1in der
Entwicklung seines Gemeinschaftsgefihls keinerlei
Fdrderung erfahrt” (Adler, Sinn des Lebens, S. 91).
Da aber Jjeder Mensch nach Selbstverwirklichung
strebt, wird derjenige, der sich von dkonomischen und
sozialen Verhdltnissen niedergedrickt {entmutigt)
fiihlt, auf Abhilfe sinnen.

Meist geschieht dies allerdings nicht in einer nltz-
lichen und sinnvollen Weise, sondern ‘sein hoch-
gepeitschtes Geltungsstreben wird nach Kompensation
auf der unniitzlichen Seite des Lebens trachten". "In
einem Fall lebt das Kind in Eintracht mit den Eltern,
im anderen Fall aber gerdt es 1in eine feindselige
Haltung und entwickelt sich 1im Gegensatz zu den
Forderungen des gesellschaftlichen Lebens, nur um
nicht zusammenzubrechen mit dem Bewuftsein: Ich bin
hier nichts, ich gelte nichts, man sieht {iber mich
hinweg" (Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 329).

Fliir die Uberwiegende Mehrzahl aller Menschen ist
heute Geldgewinn das wesentliche Lebensziel, einfach
deshalb, weil es in den Augen vieler das Mittel ist,
um in seiner Umgebung Anerkennung zu erlangen. Dies
gilt in besonderem MaBe fiir den jungen Menschen aus
der unteren sozialen Schicht, der sich auch heute
noch wvom Reichtum der Wohlhabenderen ausgeschlossen
fihlt.

Die Entmutigung wird  hdufig Dbei den Unter-

schichtskindern als Protest 1in zwel verschiedene

10



Richtungen laufen. Entweder sind sie sehr ver-
schiichtert, &ngstlich, unsicher und uberangepalit oder
sie sind undisziplinierter, widerspenstiger und ge-
walttdtiger als ihre Altersgencssen aus birgerlichem

Milieu.

Bedeutung fiir die Entwicklung eines Kindes hat auch
die Eingebundenheit der Familie in die menschliche
Gesellschaft. Erlebt =z.B. das Kind eine zuriickge-
zogene, isolierte Familie (eine Festungsfamilie) mit
wenig Kontakten nach auBen, so wird sich der junge
Mensch spater eher scheu, schiichtern oder abwartend
gegeniiber den Her-ausforderungen von Schule, Beruf
oder Partnerschaft wverhalten.

2.1.2 Geschwisterkonstellation

Grolle Bedeutung fir das Verhalten und die Einstellung
des Kindes zum Leben kann die Rolle der einzelnen
Geschwister in der Familie haben. Adler sagt, daB
jede Stellung in der Geschwisterreihe wuntilgbare
Spuren hinterldft. Es 1ist nicht die 2Zahl ent-
scheidend, die das Kind 1in der Geschwisterreihe
tragt, sondern die Situation, in die es hineingeboren

wurde, und wie es diese dann deutet.

Jede Geschwisterkonstellation kann im Prinzip ent-
mutigend sein, h#&ufig ist sie es auch. Eine zwingende
GesetzmiBigkeit 1&At sich Jjedoch nicht ableiten. Oft
verlduft die Entwicklung durchaus positiv, egal an
welcher Stelle das Kind in der Geschwisterreihe
steht. Aber es gibt Konstellationen, die wvon vorn-

herein gefdhrdet sind.

So hat =z.B. das d&dlteste Kind eine einzigartige
Position. Es hat niemand vor sich und beansprucht die
volle Aufmerksamkeit der Eltern zundchst fiir sich

allein. Die Eltern sind meistens unsicher 1in der

11



Erziehung des ersten Kindes. Dem Altesten wird h&ufig
die starkste Beachtung zuteil, was sich z.B. 1in
lbermdRiger Verwdhnung &uBern kann. Haufig wird aber
die Erziehung des &dltesten Kindes auch Uberstreng und
zwanghaft sein, da die Eltern ihre geheimen Er-
wartungen und Winsche auf das erste Kind ibertragen
und es damit hoffnungslos lberfordern. Es soll
familienspezifische Normen und Werte besonders in-
tensiv verinnerlichen. Die spezielle Entmutigung
besteht hiufig in der Erziehung =zur kritiklosen

Anpassung, weil das Regulativ fehlt.

Eine weitere Entmutigung beim &dltesten Kind entsteht,
wenn durch die Geburt eines Jjlingeren Geschwisters die
Vorrangstellung verloren geht und das erstgeborene
Kind durch das "Entthronungserlebnis” das Gefihl
bekommt, es wird nicht mehr oder zu wenig geliebt und
beachtet.

Das einzige Kind &hnelt in einigen Aspekten stark dem
31testen Kind. Jedes &dlteste Kind war Jja auch einmal
Einzelkind gewesen. Einzelkinder werden zwangsldufig
besonders stark von den Eltern verwdhnt. Die Ent-
mutigung besteht in der Schwierigkeit, die das Ein-
zelkind mit anderen Menschen bel Auseinandersetzungen
und in der Kooperation hat. Es hat ja nicht gelernt,
nicht im Zentrum des Interesses zu stehen. Die Eltern
raumen ihrem FEinzigen mehr Verglnstigungen ein. Die
wirtschaftliche Situation ist auch meistens besser,
sie k&nnen ihrem Kind mehr Zeit und Zuwendung geben
als einem Kind in einer Geschwisterreihe. Deswegen
ist es nur allzu verstdndlich, wenn dieses einzige

Kind ein Gefiihl entwickelt, etwas Besonderes zu sein.

Alle Kinder k&nnen entthront werden, nicht aber das
jingste. Es steht jedoch im Schatten der &dlteren Ge-
schwister. JlUngste sind der Gefahr ausgesetzt, wvon
allen verwdhnt und verzirtelt zu werden. Eltern und

grdBere Geschwister nehmen ihm viele Arbeiten ab. Das

12



jingste Geschwister hat es oft im spiteren Leben
schwer, sich gegeniiber seiner Umgebung gleichwertig
zu fihlen, da es ihm an Auseinandersetzungsfidhigkeit
fehlt.

Es gibt aber auch jiingere Geschwister, die als
"Schnelldufer® die &lteren Geschwister {iberholen. Da
bei Jjlingsten Kindern oft die Tendenz vorhanden ist,
alle anderen {bertreffen zu miissen; gilt bei ihnen am

ehesten das Sprichwort: "Alles oder nichts”.

Wir haben gesehen, daBl die Position des Jjiingsten
Kindes tendenziell die Verwdhnung beglinstigt und
daher spdter haufig entmutigend wirkt. ¥YEr (das
Jingste) hat es immer mit Leuten 2zu tun, die mehr
kdnnen als er, sieht {berhaupt nur Leute wvor sich,
die bedeutender sind als er. Dagegen zieht er in der
Regel ohne Gegenleistung die gaﬁze Liebe und
‘Verzadrtelung der Umgebung auf sich. Er hat gar nicht
nétig, seine Krdfte zu entwickeln, denn er riickt von
selbst in den Mittelpunkt seiner Umgebung. Wir
verstehen sofort, welchen Schaden dies filir seine
ganze geistige Entwicklung in sich birgt: Er wird
alles wvon den anderen erwarten® (Adler, Praxis und
Theorie der IP, S. 309-310}.

Zu den beispielhaft angefihrten Geschwisterkonstel=-
lationen kann z.B. auch noch jene hinzukommen, in der
ein einziger Junge unter Madchen (oder umgekehrt)
aufwichst und dadurch auch eine Entmutigung beglin-

stigt werden kann.

2.1.3 Erziehungsstil

Nach Alfred Adler wvollzieht sich Erziehung nicht
durch die bewubte Anwendung spezieller Erziehungs-
stile, sondern der Erwachsene erzieht durch das, was

er ist, also mit seiner Gesamtpersdnlichkeit. Diese
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findet in einer bestimmten Erziehungshaltung ihren
Ausdruck. Der Ursprung von Erziehungsfehlern (z.B.
Entmutigungen) ist daher nicht hauptsdchlich in einer
falsch angewandten Erziehungsmethode zu finden, son-
dern 1in einer nur ungeniigend entwickelten Persdn-
lichkeit der Eltern und Erzieher, verbunden mit
mangelhaftem Wissen Uber eine intakte Persdnlich-

keitsentwicklung des Kindes.

Hauptziel der familidren Brziehung soll es sein, das
Kind an die Gemeinschaft heranzufilhren, um seine
Bemilhungen um Anerkennung in sozial niitzliche Bahnen
zu lenken. Wihrend das Verhalten des Tieres durch
seine Instinkte gebunden ist, mufl das Individuum fast
alles erlernen, um Sich in der Umwelt =zurecht-
zufinden. Dies geschieht hauptsdchlich durch die Er-
ziehung in der Familie, der die Individualpsychologie

eine zentrale Bedeutung beimift.

"Der eine hat einen nachsichtigen und versténd-
nisvollen Vvater, der mit ihm zurechtzukommen sucht,
und es gelingt ihm in vielen Fdllen. Der andere, der
vielleicht genau dasselbe getan hat, wvielleicht nur
auffilliger, ungeschickter, verletzender, wird sofort
von der ganzen Wucht der h3uslichen Disziplin
getroffen und man ziichtet in ihm die Uberzeugung, daf
er ein Verbrecher sei. So kann es uns nicht wundern,
daB auch das verschiedene MaB der Beurteilung zu
verschiedenen Ausgidngen fuhrt. Es ist das schlech-
teste Prinzip von allen schlechten Prinzipien in der
Brziehung, einem Kind vorauszusagen, dak aus ihm
nichts werden wird oder dafl es eine Verbrechernatur
besitze" (Adler, Praxis und Theorie der IP, 5. 327).

Negative (entmutigende) Auswirkungen bel der Erzie-
hung haben besonders die zu strenge, die wvernach-
lidssigende und die zu verwdhnende Erziehung. "Denn
die hdufigste Ursache kindlichen Versagens ist die

Entmutigung. Eltern kénnen sich dessen bewullit werden,
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ob sie das Kind ermutigen oder entmutigen. Die
vorherrschenden Erziehungsmethoden berauben das Kind
der Erlebnisse seiner Stédrke. Ob nun die Eltern es
verwdhnen oder tadeln und bestrafen, das Kind wird
auf diese Weise nur entmutigt® (Rudolf Dreikurs,
Grundbegriffe der IP, 8. 108).

Bei der zu strengen Erziehung bekommt das Kind wenig
Méglichkeiten =zur eigenstandigen Entfaltung. Durch
Gebote und Regeln, die nicht {bertreten werden
dilrfen, wird sein Verhalten festgelegt. Geringfiligige
Ubertretungen werden mit unnachsichtiger Hirte ver-
folgt und geahndet. Die Eltern und Erzieher haben bei
diesem Erziehungsstil eine falsche Vorstellung von
Autoritdt, denn es geht dann eigentlich nur noch um

Machtausiibung und Unterwerfung.

In seinem Buch “Sorgenkinder"” kommt Wexberg zu dem
SchluBl, dal ein braves Kind eigentlich nur deshalb
brav ist, weil ihm der Mut zum Ungehorsam und damit

auch zur Auflehnung fehlt.

Bei dem zu strengen oder auch bei dem vernach-
lassigenden Erziehungsstil beobachten wir, daB das
Kind Mitmenschlichkeit und Selbstvertrauen durch die
warme Beziehung =zu Mutter und Vater nicht lernen
konnte. Hierbei fallen mir in meiner Berufstidtigkeit
besonders viele junge Menschen ein, die in der Kind-
heit auf Grund wirtschaftlicher Not, Alleinerziehens,
Unzufriedenheit mit dem Beruf, schwieriger Part-
nerschaft, groBer Kinderzahl, Alkoholproblemen u.a.
einer vernachladssigenden Erziehung ausgesetzt waren.
Hinzu kommen noch die Kinder aus wirtschaftlich guten
Verhdltnissen, die durch die Berufstidtigkeit beider
Elternteile emotionale Defizite im mitmenschlichen

Bereich erlitten haben.

Gerade diese Kinder konnten nicht die seelischen

Krédfte entwickeln, um sich aktiv mit der Welt und



ihren Aufgaben auseinanderzusetzen. So kann die
Grundangst dieser Kinder nicht in Grenzen gehalten
werden und sie kdnnen daher auch nicht dariber hin-
auswachsen. Unter dem Begriff Grundangst verstehen
wir nach Karen Horney "das Gefilhl des Kindes,
isoliert und hilflos in einer Welt zu sein, die es
als latent feindlich empfindet" (Neurose und mensch-
liches Wachstum, S$. 16).

Kinder mit diesem Erziehungshintergrund iiberschitzen
hidufig die Probleme des Lebens. Ihre Fahigkeit, diese
zu bewidltigen, bleibt unterentwickelt. Dies ist der
deutliche Ausdruck eines entmutigenden Erziehungs-—

stils.

Fur Alfred Adler galt die Verwdhnung als wichtige
Wurzel psychischer Entwicklungshemmung. "Verwdhnte
Personen haben keinen guten Ruf. Sie hatten ihn
niemals. Eltern lieben es nicht, der Verwfhnung
beschuldigt zu werden. Jede verwdhnte Person welgert
sich, als solche angesehen zu werden. Man stdBt immer
wieder auf Zweifel, was man unter Verwdhnung ver-
stehen soll. =--- Nichtsdestoweniger liebt es Jjeder,
Objekt der Verzdrtelung =zu sein. Manche ganz
besonders" (Adler, Der Sinn des Lebens, 5. 94}.

Ein verwdhntes Kind muB nicht unbedingt durch gutes
Essen oder andere materielle Dinge ubersattigt sein.
In der Regel befindet sich so ein Kind in einer
Mittelpunktstellung, bevor es iberhaupt einen Beitrag
geleistet hat. Es wird haufig z.B. der praktischen
Mitarbeit enthoben, seine Mithilfe wird bis ins
Denken und Sprechen iberfliissig gemacht, die Eltern
und Geschwister sprechen und denken fiir das Kind. Es
ist nicht der Vorgang der Bevormundung entscheidend,
sondern die Eltern wollen das Kind vor den Harten des
L.ebens schiitzen. Sie finden das Leben vielleicht
selbst sehr schwer und denken, dal das Kind dieses

noch frith genug splren wird. Genau diese wunaus-
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gesprochene Haltung erlebt das Kind als sehr
entmutigend. Dadurch, dafk dem Kind alle Unebenheiten
oder Hindernisse vorschnell aus dem Wege gerdumt
wurden, hatte es keine Gelegenheit, seine eigenen
Krafte und Fahigkeiten zu erproben - das Ich des

verwbhnten Kindes konnte sich nicht entwickeln.

"Allgemein laft sich sagen: Je mehr Entmutigung das
Kind im Laufe seiner psychosozialen Entwicklung - sei
es durch verwdhnende oder harte Erziehung, stérungs-
induzierender Umgang mit Geschwistern, Versagungs-
erlebnisse in der Schule usw. -~ erfahren hat, desto
mehr profiliert und verfestigt sich seine ichhafte
Leitlinie und desto schwerer fdllt es ihm, diese
Perspektive aufzugeben, eine sachliche Einstellung
und gemeinschaftsfdrdernde Orientierung fiir sein
Handeln zu entwickeln"” (Reinhard Brunner, W&érterbuch
der IP, S. 381).

2.2 Schulversagen und berufliche Probleme

Wir haben bisher gesehen, daf Mutlosigkeit beim Kind
nicht wvon vornherein gegeben ist, sondern sich im
Laufe der Zeit entwickelt und auch verfestigt. In den
ersten 4 - 5 Lebensjahren schafft sich der Junge
Mensch durch "Versuch und Irrtum" eine bestimmte
Einstellung =zur Umwelt, wvon der spdter nur noch
unwesentlich abgegangen wird. Wir nennen dies das

"private Apperzeptionsschema®™ bzw. den Lebensstil.

Adler hat seine Theorie auch konkret auf die
Situation in der Schule angewandt. Viele Kinder kom-
men z.B. mit der inneren Uberzeugung in die Schule:
Ich kann nichts, ich bin dumm, ich bin sowieso 2zu
nichts tauglich, alle sind gegen mich. Die Schuler-
fahrungen, die ein solcher Schiiler macht, werden

seine schlechten Erwartungen bestdtigen.
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Ahnlich +wverhdlt es sich beim Begriff der ‘'"self
fulfilling-prophecy”™ (sich selbst erfiillende Prophe-
zeiung), der von dem Soziologen Merton stammt. Er
besagt, daB Dbestimmte Ereignisse eintreten, welil

jemand daran glaubt und erwartet, daB sie eintreten.

Mit umfangreichen Experimenten haben Rosenthal und
Jacobson das Prinzip der sich selbst erflillenden
Prophezeiung bestatigt. Bekannt ist ihr “Pygmalion-
Effekt™ geworden, mit dessen Hilfe sie die
Auswirkungen von Lehrererwartungen auf die Ent-
wicklung der intellektuellen Leistungsfahigkeit won

Schiilern beschrieben.

Hiufig werden negative Erwartungen und Zuschreibungen
MiBerfolge ausl&sen. Das ist ein besonders wichtiger
Aspekt in meiner Arbeit mit Jjungen Straffidlligen. Wer
Negatives erwartet, wird in der Erfiillung solcher
"Wiinsche® nicht enttduscht werden, nicht deshalb,
weil diese unbedingt eintreffen miften, sondern auf-

grund seiner pessimistischen Erwartung.

Dies kann zu einem "Circulus vitiosus" fillhren, wobei
auf entmutigende Erfahrungen weitere Entmutigung
folgt. Diese entmutigten Menschen haken einen
Lebensstil entwickelt, der hdufig mit den Forderungen

des Lebens im Widerspruch steht.

"Solche Forderungen machen sich immer laut und
deutlich bemerkbar, sobald das Individuum in eine
neue, gegen frither verdnderte Situation tritt, fir
die es infolge seines andersartigen Lebensstils, wohl
auch infolge seiner hochgespannten Erwartungen, nicht
richtig vorbereitet ist. Anfangs kdnnen es MiBRerfolge
sein; die erschreckend einwirken, spater hindert ihn
seine wachsende Entmutigung, die Konkretisierung und
Bestitigung seines schweren Minderwertigkeitsgefiihls,
der L&sung seiner Lebensfrage ndher zu treten. Dieses

Gehemmtsein erzwingt eine Verdnderung seiner alten
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Zielrichtung. Die Losung lautet nunmehr nicht mehr
Uberlegenheit, sondern Verhiitung einer sichtbaren und
fihlbaren Niederlage® (Adler, Psychotherapile und
Erziehung II, S. 29).

Oft zeigt sich die Entmutigung "unter der besonderen
Form der Faulheit, die nicht etwa als angeboren oder
als schlechte Gewohnheit 2zu betrachten ist, sondern
als Mittel, sich keiner Probe unterziehen zu miissen.
Denn das faule Kind kann sich immer auf die Faulheit
berufen: Fallt es bei einer Priifung durch, so ist die
Faulheit schuld, und es legt lieber der Faulheit
seine Niederlage zur Last als einer Unfadhigkeit - es
ist durch seine Faulheit gedeckt, seine seelische
Situation ist in bezug auf die Schonung seines Ehr-
geizes erleichtert worden™ (Praxis und Theorie der
IP, S. 331/332).

Die Berufstatigkeit ist eine der wichtigsten Auf-
gaben, mit denen der Jugendliche sich ausein-
andersetzen muB, denn durch sie wird das materielle
Wohlergehen gesichert. Viele Jjunge Menschen kommen
vdllig unvorbereitet in die Berufswelt und es fehlt
ihnen daher auch an Mut und Vertrauen in ihre
Leistungsfaéhigkeit. Sie haben nicht gelernt, sich an
allen méglichen Wettk&mpfen zu beteiligen und aus

Niederlagen neue Kraft zu schoépfen.

*Diese Kinder kommen endlich aus der Schule heraus
mit schlechten Zeugnissen, bemingelt, kritisiert,
bestraft, mit dem wachsenden Unglauben an ihre eigene
Kraft, und nun sollen sie niitzlich wirken, sollen sie
sich fir die Gesamtheit durch ihre Arbeit niitzlich
erweisen ... Das sind die Kinder, die bei jeder
Berufsberatungspriifung durchfallen. Sie kommen nir-
gends an, sie haben den Glauben v8llig verloren und
sind so schlecht vorbereitet fiir jede Priifung, daBk in
ihnen langsam aber sicher der Gedanke aufkeimt und

ein Streben in ihnen wach wird, doch auf irgendeine
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Weise den anderen zu zeigen, dafl man nicht der letzte
Mist ist" (Adler, Psychotherapie und Erziehung I, S.
125/126) .,

Ich habe oft die Erfahrung gemacht, dak gerade
Schulabbrecher v6llig unrealistische Vorstellungen
von sich und der Arbeitswelt haben und sehr schnell
an den auf  Konkurrenz ausgerichteten Erwerbs-
bedingungen scheitern. Gerade ihnen, die oft sehr
ehrgeizig sind, f&llt es besonders schwer, von unten

anzufangen, ein Niemand zu sein, sich mit einem
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geringeren Lohn zufrieden 2zu geben, unterzuordnen, .

elinzuordnen und mit anderen zu kooperieren,

Adler generalisiert diesen Zustand, indem er
schreibt: "wie ja der Schwdchere immer anders empfin-
det als der; der sich in der geruhigen Stellung des
Besitzes geistiger oder kdrperlicher Uberlegenheit
befindet™ ({(Adler, Praxis und Theorie der IP, §. 329).

Sehr schnell fihlen sich diese Jungen Menschen
ausgeniitzt, ausgebeutet, miBbraucht und schikaniert,
als hdtten sie keinen Wert, und der verletzte Ehrgeiz
kompensiert diese Niederlage hdufig als Flucht in die
Krankheit, die dann auch in der Regel die Kindigung

nach sich zieht.

Hiufig finden Jugendliche und Heranwachsende mit

schlechter Schulausbildung einen Ausbildungsplatz in

den vielen handwerklichen Sonderprojekten, die extra
fiir diesen Personenkreis geschaffen wurden. Ich habe
beobachtet, daBk diese Menschen im praktischen Bereich
hdufig gute Leistungen bringen, dagegen aber im
theoretischen Bereich (Berufschulunterricht) trotz
intensivem Forderunterricht gréBte Schwierigkeiten
haben. Man kann auch hier wieder erkennen, daB die
Entwicklung im geistig/sozialen Sektor zurick-
geblieben ist und die Entmutigung -~ das geringe



Zutrauen auf ihre eigené geistige Entwicklung - sich
erfolgsmindernd bemerkbar macht.

Bei der Darstellung der Entmutigung in dieser Alters-
phase zwischen Schule und Beruf ist natirlich auch zu
berlicksichtigen, daB hier die pubertidre bzw. nach-
pubertére Entwicklung (Adoleszenz) mit ihren eigenen

GesetzmdBigkeliten eine groBe Rolle spielt.

Ein Teil der jungen Menschen, denen die Entmutigqung
noch nicht jegliche Aktivitat genommen hat, will mit
dem Elan und der Unbeklimmertheit dieses Alters die
vermeintlichen Entwicklungsgrenzen sprengen und gerit
dabei in grdfte Schwierigkeiten. Bei der notwendigen
Expansion in dieser Lebensphase, beim Selbstdndig-
werden und Hereinwachsen in die Erwachsenenwelt, beim
Erproben und Umsetzen wvon Gelerntem in die Praxis,
werden durch Unerfahrenheit und Selbstiiberschatzung
Fehler begangen, die nicht selten auch in Straf-
félligkeit miinden und dann auch Entmutigqungen wver-

festigen k&nnen.

In diesem Zusammenhang ist zu erwdhnen, daB im
Gesetzentwurf des Jugendgerichtsgesetzes/Anderungs-
gesetz vom 27.11.89 festgestellt wird, daBl neuere
kriminologische Forschungen erwiesen haben, daR
Kriminalitdt im Jugendalter meist nicht Indiz fiir ein
erzieherisches Defizit ist, sondern Uberwiegend als
entwicklungsbedingte Auffdlligkeit mit dem Eintritt
in das Erwachsenenalter abklingt und sich nicht

wiederholt.
Bei diesen Jjungen Menschen, wo "Delinquenz zur
Normalitdt gehdrt" (vgl. Thiem-Schrider, Normalitit

und Delingquenz, S. 74/75), episodenhaft auftritt,
"als Reifeschritt anzusehen ist® und hidufig aus einem
aktuellen Konflikt heraus entstanden ist, nehme ich
als Bewdhrungshelfer die Rolle des péadagogischen

Begleiters durch die Bewdhrungszeit wahr.
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2.3 Der ungiinstige Einfluf der peer group

Neben Elternhaus, Schule und Jugendgruppen stehen die
von den Sozialpsychologen als peer groups bezeich~-
neten informellen Gruppierungen, zu denen sich junge
Menschen zusammenschlieBen und die als wichtige
Quelle der Vermittlung elementarer sozialer Spiel-

regeln gelten.

Der Umgang mit auBerfamilidren Gruppierungen an sich
ist wichtig fir die Sozialisation, indes auch ein
groBes Risiko, da glinstige und ungiinstige Einflisse

mdglich sind.

In der peer group sucht der Jugendliche haufig die
Geborgenheit, die ihn vor der inneren Leere und den
Ohnmachtsgeflihlen bewahren soll. Der Jugendliche
empfindet sich hier "“gewissermaBen im Inneren eines
kollektiven Uterus®™ (Thomas Ziehe, Pubertidt und
NarziBmus, S. 191). '

Besonders in der Baschischscene spielt die Gemein-
schaft -~ die peer group -~ eine groBle Rolle. Die
Jugendlichen bezeichnen ja selbst Haschisch als eine
soziale Droge, gilt sie doch beispielhaft als
bewuBtseinserweiternde Droge mit kreativen Eigen-
schaften. Geraucht wird nie allein, immer nur im
ritualisierten und ideoclogisierten Umgang mit Gleich-
altrigen..Sie bezeichnen sich selbst als gesellig und
kontaktfreudig - die Drogenabstinenten werden als
einsam und gestdrt abgewertet (vgl. Kreuzer, Drogen
und Delinquenz, S. 122/123).

Ich beobachte in meiner Arbeit haufig, wie die Un-
sicherheiten der Jugendlichen wachsen, und die Gefahr
von Trotzreaktionen immer groBer wird. Die Betrof-
fenen ({z.B. Haschischkonsumenten, Punker, Alkohol-
geféhrdete, Folienraucher, Auslinder, Skins, Rechte}

spliren das MiBtrauen, die Ablehnung der Umwelt ihnen
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gegeniiber. Dile Reakticnen der Gesellschaft bestdrken
die Jugendlichen 1in ihrem Gefiihl, Sonderfdlle -
Randgruppen - Aulenseiter zu sein, fiir die sich die

Gesellschaft nicht zustdndig erklart.

Sie kommen dann 1in einer peer group zusammen -
flichtig kennt man sich meistens aus dem Kiez oder
der Scene - wo Jeder akzeptiert wird und man eine
Méglichkeit sieht, sein von auBen und von innen in

Frage gestelltes Selbstwertgefilhl aufzupclieren.

In diesen AuBenseltergruppen, die meistens ihrerseits
zur Gesellschaft und ihren Normen in Opposition
stehen, lernen sie schiieflich, Autoritadt als An-
mafung und Schikane abzulehnen, Strafen dagegen in
einen "Ritterschlag" umzuinterpretieren. Die innere
Distanz zur "normalen" Gesellschaft wird weiter
wachsen, genauso wie das entmutigende Gefilhl (welches
nur diffus wahrgenommen wird), Jjemals wieder AnschluB
zu finden. Die peer group hilft letzte Hemmungen =zu
Uberwinden, denn sie gewahrt Sicherheit. Was man
allein nicht zu tun wagte, tut man in der Gruppe

schon im Blick auf die anderen.

Hinsichtlich der Befunde iiber den Gruppenfaktor bei
der Begehung von Straftaten gibt es eine Reihe wvon
Untersuchungen. Es gilt als Tatsache, daB unter
jugendlichen Delinquenten der Prozentsatz gemeinsamer
Begehung von Straftaten auberordentlich hoch ist. Er
liegt sogar in verschiedenen Untersuchungen bei 85 -
90% (vgl. Kriminologisches Wérterbuch, Herder-
blicherei, Kaiser, Sack, Schellhoss, S. 36). |

Ein weiterer, wochl auch soziologisch zu fassender
Faktor, der in den letzten Jahren zunehmend an
Bedeutung gewonnen hat, ist der AlkoholgenuB, der aus
den peer groups heraus entsteht. Dabei handelt es
sich gerade in der kleineren Kriminalit&dt nicht um

Rauschtaten, sondern um eine gewisse Enthemmung der



Jugendlichen durch den Alkohol, die die Jugendlichen
Handlungen begehen 14Bt, zu denen sie in niichternem
Zustand offenbar nicht bereit widren. Der Gruppenzwang

spielt dabei eine relativ grofie Rolle.

In den geschilderten peer groups vereinigen sich
hidufig die jungen Menschen, die die {iblichen MaBstébe
des Lebens und Verhaltens von Kindheit an abzulehnen
gelernt haben. Unterschichtskinder sind fir diese
"Bandenbildung” disponiert. S8ie stehen Jja ohnehin
aulerhalb der Dblirgerlichen Gesellschaft, haben es
darum auch leichter, in die Asozialitdt abzugleiten.
Auch hat das Unterschichtskind wviel mehr frustrie-
rende Lebenserfahrungen, so dalk es von der allge-
meinen Feindseligkeit der Welt gut iberzeugt werden

kann.

2.4 Der kriminogene EinfluB gesellschaftlicher

Institutionen

In diesem Abschnitt will ich nur skizzenhaft auf die
Stigmatisierungs-Etikettierungs~-Theorie, den labeling
approach, eingehen, und zwar besonders auf die Krite~
rien, die in meiner Berufstdtigkeit m.E. die gr&hte

Bedeutung haben.

"Die kriminoclogische Diskussion in den letzten Jahren
war bestimmt_ durch eine Kontroverse, deren Grund-
‘positionen sich so charkaterisieren lassen: auf der
einen Seite stehen Forscher, die die Taterpersdn-
lichkeit weiterhin in den Vordergrund riicken wund
versuchen, im Individuum auffindbare ‘!'Ursachen' flr
sein delinquentes Verhalten zu finden; auf der ande-
ren Seite betonen Anhdnger des sog. 'labeling ap-
proach', an ihrer Spitze Fritz Sack, dak Krimina-
litdt weniger eine ‘Eigenschaft' wvon Individuen als

vielmehr ein Ergebnis von Zuschreibungsprozessen
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durch die Sanktionsinstanzen darstellt” (Tilman
Moser, Jugendkriminalitdt und Gesellschaftsstruktur,
S. 386). Durch den labeling approach sind wichtige
gesellschaftliche Mechanismen deutlich geworden und
in den Blickpunkt geriickt, daB der Anteil der Instan-
zen sozialer Kontrolle - wie Polizei, Gericht,
Jugendbehdrde, Bewdhrungshilfe - nicht unerheblich
bei der Stigmatisierung mitwirkt. Aktuelle Beispiele,
wo ganze Gruppen ven Jjungen Menschen gebrandmarkt
wurden, gibt es mehrere. Ich denke da besonders an
die wvielen Demonstrationen, an Hausbesetzungen, an
die Besetzung des Lenné-Dreiecks, an Skins, Reps,

Auslander, Asylanten, Rechtslastige u.a.

Stefan Quensel schreibt dazu: "Kriminalit&t entsteht,
wenn das urspriingliche Problem eines Jungendlichen
ungelést bleibt und wenn zwischen den Beteiligten,
dem Jugendlichen und den Instanzen sozialer Kon-
trolle, ein sich wechselseitig hochschaukelnder 1In-
teraktionSprozeB mit gegenseitigen MiBverstindnissen
stattfindet® (vgl. Kriminalit&t und abweichendes Ver-
halten, Band 1, S. 139}.

Sicherlich spielt hier auch einer der Hauptgedanken
des labeling apprcach - die selektive schichten—
spezifische Strafverfolgung - eine groBe Rolle. Eine
Auswirkung auf diese Stigmatisierung ist, daR der
Jugendliche nicht fiir den einen Fall schuldig/auf-
fadllig erklart wird, sondern abgestempelt wird. Er

wird dann eine self fulfilling prophecy produzieren.

In diesem Sinne schreibt Quensel weiter: "Der Jugend-
liche {ibernimmt diese Definition in sein eigenes Bild
von sich selbst, d.h. er beginnt sich als Delin~
quenter zu sehen und auch entsprechend dieser Sicht-
weise zu handeln. Die Schwelle zum Verbotenen wird
dadurch niedriger, das Unerlaubte selbstver-—
stdndlicher und die ungel&ste Problematik grofer”
{Quensel, Kriminalitdt und Sozialarbeit, §. 54/55).
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Nach meiner Einschdtzung kénnte aus der Labeling Per-
spektive gerade fiir alle, die im Umgang mit Menschen
sich schriftsprachlicher Formulierungen bedienen mis-
sen, praktische Konsequenzen gezogen werden. Gerade
fliir Sozialarbeiter/Bewdhrungshelfer in der Blro-
kratie, stellt das Labeling~Theorem einen brauchbaren
Ansatz dar, um eigenes Handeln in der Weise zu ver-
andern, daBR Kriminalisierungsprozesse von ihnen
selbst nicht mehr initiiert oder bereits begonnene
vorangetrieben werden. Der Kriminalisierung ware ent-—
gegengewirkt und eine Schidrfung des BewulRtseins fir
Etikettierungsgefahren erreicht, wenn in Vermerken,
Beriéhten und Stellungnahmen an andere Institutionen
negative Zuschreibungen und negative Eigenschaften
vermieden werden. Das setzte voraus, daB sich der
Sozialarbeiter/Bewdhrungshelfer mehr fiir eine nicht-
diskriminierende Verwendung von Informationen sensi-

bilisieren miBte.

Innerhalb des Sanktionsapparates nimmt doch der
Bewdhrungshelfer durch sein direktes Eingreifen und
durch seine Bewertung elnzelner Fakten eine bedeu-
tende Stellung ein. In besonderem MaRe wird das z.B.
deutlich, wenn man die unterschiedliche Bereitschaft
der Bewdhrungshelfer, einen Widerruf bei der Straf-
aussetzung zu befiirworten, betrachtet. "Das Ein-
greifen des Sozialarbeiters schafft hier mittelbar
den spiAteren Vorbestraften, wie auch den problema-

tischen Rickfalligen” (Quensel}.

Eine der markantesten Stigmatisierungen, mit der ich
fast t&glich =zu tun habe, ist der Begriff der
"schddlichen Neigung®, der flir die Verhadngung von
Jugendstrafe fast immer Voraussetzung ist. Dem jungen
Tater wird durch den Begriff “schiddliche WNeigung”
eine Erziehungsbedirftigkeit zugeschrieben, die aber
nach dem Gesetz konsequent mit Freiheitsentzug geahn-

det werden mufi.
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Der T&ter wird durch eine negative Prognose abge-
stempelt, und zu der primdren Devianz (abweichendes
Verhalten} kommt Jjetzt noch das Phanomen der sekun-
ddren Devianz, als Produkt des Stigmatisierungsvor-

ganges, hinzu.

Jetzt ist der Weg in wvielen Fallen vorgezeichnet, wo
die "schadlichen Neigungen®" in einen Ritterschlag mit
gleichgesinnten Jugendlichen uminterpretiert werden

k&nnen.

In einem Vortrag im Nov. 1988 hat Ostendorf/Hamburg-
Kiel zu diesem Thema folgendes ausgefithrt: "Ich halte
diesen Begriff der schadlichen Neigungen, der einer
verstaubten Erziehungsideologie entnommen ist, selbst
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fir schidlich, da eine solche Zuschreibung nicht nur.

krankend, verletztend, sondern dariiber hinaus stigma-

tisierend wirkt".

Zu der Problematik des in diesem Kapitel darge-
stellten Einflusses der gesellschaftlichen Institu-~
tionen auf die Entwicklung delinquenten Verhaltens,
zitiere ich abschlieBend Quensel mit einer brisanten
und provozierenden Aussage: "Wenn ein Erfolg nicht
eintritt, dann liegt es im Zweifelsfall beim Delin-
gquenten. Man schreibt sich den Erfoig und den Klien-
ten den MiBerfolg zu. Es kénnte aber doch sein, daf
einerseits ein Teil der Erfolge 'Spontanheilungen®
sind, die auch ohne Eingriff oder trotz des Ein-
griffes eintreten. Andererseits konnte ein Teil der
MiRBerfolge nicht so sehr auf der Unverbesserlichkeit
der Tdter beruhen, sondern eher eine Folge der Sank-

tionsinstanz sein.

Diese Vermutung liegt nahe, wenn wir von einem neu-

tralen Standpunkt aus die Beziehung zwischen Klient
und Sozialarbeiter als zwischenmenschliche Beziehung,
als soziale Interaktion sehen, in die jeder der
beiden Beteiligten etwas einbringt und deren Folge -



der Erfolg oder MiRerfolg - dann auch das gemeinsam
gewonnene Ergebnis dieser Interaktion ist. Von einem
solchen Punkt aus wird es dann auch mdglich, die
ketzerische Frage danach =zu stellen, ob und in
welcher Weise das Eingreifen des Sozialarbeiters sich
negativ auf die weitere Entwicklung des Delinguenten
auswirken kann®” (Quensel, Kriminalit&t und Sozial-
arbeit, S. 51}.

3 Mutlosigkeit als Charakterproblem

Unter welchen Entwicklungs- und Erziehungsbedingungen
eine mehr oder weniger neurotische Entmutigung zu-
stande kommt, habe ich im Hauptteil meiner Arbeit
aufzuzeigen versucht. Hierbei 1l&Bt sich eine gemein-
same Tendenz entnehmen: Die Entmutigung-Mutlosigkeit
wird von aufen an das Kind herangetragen, durch
bestimmte Erziehungsmethoden oder Erziehungsstile,
durch bestimmte Charakterhaltungen oder eine un-
gliickliche Geschwisterkonstellation.

Es ist ein ganzes System von Sicherungen, das der
entmutigte junge Mensch um sich herum aufbaut, um das
labile Selbstwertgefihl wvor Schadigungen (Nieder-
lagen) zu bewahren.

Schiichternheit und Angstlichkeit sind z.B. solche
Sicherungen bei weniger aggressiven Charakterstruk-
turen, Uberheblichkeit, Affektivit&t und Imponierge-
habe bei aggressiven Charakterstrukturen.

Hand in Hand damit geht h#&ufig eine starke Entwer-

tungstendenz gegeniiber der Umwelt. Weniger durch
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eigene positive Leistungen als durch Herabsetzung der

Leistungen und Fahigkeiten anderer, wird die eigene
fiktive Uberlegenheit erreicht. Eigensinn und Trotz

treten in verstirktem MaBe hervor.



Bei der iublichen Entwicklung wdchst der Jugendliche
aus seinem Minderwertigkeitsgefiihl allmihlich heraus,
probiert seine Krédfte und sein Kénnen und erlangt auf
diese Weise einen Zustand des Vertrauens zu sich, zu

seiner Kraft und zu seinem K&nnen.

Ist Jjedoch das Minderwertigkeitsgefilhl des Jugend-
lichen durch die bereits erwdhnten unglinstigen
Umstidnde verstiarkt und fixiert worden, so wird ge-
wéhnlich eine solch normale Entwicklung nicht

eintreten.

Aus einem verstdrkten Minderwertigkeitsgefihl wird
sich liber das normale Kompensationsstreben hinaus ein
gesteigertes Ausgleichsstreben ergeben, von Adler
ﬂberlegenheitéstreben, auch mannlicher Protest,

genannt.

Dieser iberstiegene Ehrgeiz, der seinen Ursprung aus
vorausgehender Entmutigung nicht verleugnen kann,
fihrt leicht zu einer Schadigung der Entwicklung. Die
verstarkte Entmutigung fihrt zum Uberlegenheitsstre-
ben, das, weil ibersteigert, an den Schwierigkeiten
der Realitadt scheitern mufl, Der MifRerfolg vertieft
die Entmutigung und verstdrkt damit welter die
krampfhaften Versuche, von einer vermeintlichen
Unterlegenheit in eine vermeintliche Uberlegenheit zu

kommen.

Die immer stédrker werdende Entmutigung bringt ein
immer weiteres Abweichen von der geraden Linie der
Vorwadrtsentwicklung und des Vorwdrtsstrebens. Die
Linie der Entwicklung gerdt auf BAbwege - auf Neben-
schaupléatze, weil man sich groBe Leistungen nicht

mehr zutraut.

Weil aber kein Mensch auf Anerkennung verzichten
kann, wird er Anerkennung dort suchen, wo man sie fiir

ihn bereit hé&lt - er wird Kontakt dort knilipfen, wo
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ihm Gelegenheit zur Identifikation mit einer Gemein-
schaft gegeben wird, wo er akzeptieren Xann und
seinerseits akzeptiert wird, und wo er eine Mdglich-
keit sieht, sein in Frage gestelltes Selbstwertge-

fiihl aufzupolieren.

Eine Fallgeschichte aus meinem beruflichen Alltag
soll den Zusammenhang von Gefilhl-Gedanke-Handlung
aufzeigen, der fiir die folgenden Straftaten oder Ab-
briiche in der Vorwirtsentwicklung des jungen Menschen

von Bedeutung ist.

Fallgeschichte:
Thomas, 19 Jahre; lernte ich nach einer Verurteilung
zu 15 Monaten Jugendstrafe, auf 3 Jahre zur Bewahrung

ausgesetzt, kennen,

Aus dem Urteil, dem Bericht der Jugendgerichtshilfe
und meiner Anamnese, ergab sich folgendes Bild:
Thomas unternahm allein eine Urlaubsreise in die USA.
Er hatte dafiir etwa 2.500,-- DM gespart. Nach
l4tagigem Aufenthalt, als das Geld allmahlich aus-
ging, stahl er einem Bundesbiirger seinen Reisepall und

andere Unterlagen.

Dufch verschiedene Tricks lieB er sich auf einen
anderen Namen eine Visakarte ausstellen. Mit dieser
Karte beging er zuerst in den USA, dann in Deutsch-
land Viele Einzelbetrugsstraftaten im Wert wvon uber
fiinfzigtausend DM. Er lebte auf grofem Fuli, kaufte
sich die teuersten Anziehsachen, speiste in ersten
Restaurants, hielt groBziigig andere Menschen frei und
lief sich mit der Taxe in der Gegend herumfahren.

Der ehemalige Proband hat eine 3 Jahre jlingere
Schwester und ist in geordneten famili&ren Verhdlt-
nissen groB geworden. Die Eltern arbeiten als Kraft-
fahrer und als Verkauferin und hatten mit Th. keine

grBBeren Erziehungsprobleme. Auch seine schulische
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Entwicklung soll =zufriedenstellend verlaufen sein.
Eine verwdhnende Haltung der Eltern gegeniilber dem
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einzigen Sohn schlielt Th. fir sich selbst nicht aus.

Als es in der Pubertdt zu Hause zu Schwierigkeiten
kam, - und Th. sich von niemandem etwas sagen lassen
wollte, riB er von zu Hause aus und war eine zeitlang

auf Trebe.

Der junge Mann versuchte auBerhalb Berlins den Real-
schulabschluB nachzuheolen (mit Erfolg) und begann
eine Tischlerlehre, die er aber nach 6 Monaten wieder
aufgab., Er kam dann wieder nach Berlin zurtck, wohnte
bei seinen Eltern und arbeitete als Gelegenheits-

arbeiter.

In dieser Situation fiihlte sich Th. auch in seinem

Freundeskreis wenig anerkannt. Mit dem gesparten Geld

wollte er aus dieser fiir ihn bedrickenden Situation

fliehen und flog sehr spontan mit einem Billig-
flugangebot nach Nordamerika, wo es dann 2zu den

Straftaten kam.

Der 1,75 m grofle und damals 100 kg schwere junge Mann
reagierte in der ersten Phase unserer Beziehung sehr
abwartend und redete nur das Nétigste. Th. wirkte
schon vom Gesichtsausdruck ernst, &dngstlich und eher
depressiv. Er selbst hatte in dieser Situation wenig
Zutrauen zu sich selbst, die Welt wirkte auf ihn ver-
schlossen. Th. hatte filir sich selbst keine Vor-
stellung von seiner eigenen Weiterentwicklung. Ihm
fehlte Jjegliche innere Orientierung und der Mut,

einen Weg fir sich zu finden,

Nachdem der Proband sein ganzes Biindel von Lebens-
schwierigkeiten auf den Tisch gelegt hatte, begannen
wir gemeinsam seine Lebenssituation fiir ihn zu
entkomplizieren, in dem wir aus dem groBen, flir ihn



nicht {iberschaubarem Biindel, mehrere kleinere iber-

schaubare schniirten.

So war es im Laufe der Bewdhrungszeit dann fiir Th.
allmihlich mdglich, ein wenig den Teufelskreis Gefiihl
(Angst-depressiv), Gedanke {(ich kann nicht, ich traue
es mir nicht zu, Handlung (Aufgabe, Abbruch, Straf-
tat) zu durchbrechen. Nach einiger Zeit war es Th.
auch méglich, mehr aus sich herauszugehen. Ihm war es
in der Folge sehr wichtig, fiir Erfolgserlebnisse

meine Anerkennung zu erhalten.

Thomas hatte mir aber deutlich gemacht, und dieses
wiederholte er ab und zu, daB er iiber das Beziehungs-

thema Mann/Frau nicht gefragt werden wollte.

Der ehemalige Proband stellte im Laufe der Zeit sei~-
nen gesamten Lebensrhythmus um, aB Didt, kaufte sich
ein Sportfahrrad und nahm so in 6 Monaten 20 kg ab.
Th. arbeitete dann als Wachmann und tagsiiber als
Aushilfe in verschiedenen Supermidrkten und bewarb
sich fiir einen Abendkurs zur Vorbereitung f£filir die
gymnasiale Oberstufe, um das Abitur evtl. nachzu-

holen.

Vermutlich hat der "zitternde Ehrgeiz" von Th., evtl.
das Schulziel (Abitur) doch nicht zu erreichen, dazu
gefiihrt, daf® Th. eine Fahrt in den Herbstferien dazu

beniitzte, in Amerika zu bleiben.

Da sich der -junge Mann hin und wieder bei mir und
seinen Eltern schriftlich oder telefonisch meldete
und keine neuen Sraftaten bekannt wurden, konnte nach
Ablauf der Bewihrungszeit die Jugendstrafe erlassen

werden.

Ich erlebte Thomas als eine angepaBte, aggressions-
gehemmte Persénlichkeit. 2Zwischen seiner Selbstein-

schitzung - besonders im intellektuellen Bereich -
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und der Fremdeinschidtzung bestand ein erheblicher
Unterschied. Der Proband lebte sehr stark in Tag-
trdumen und verschaffte sich in der Phantasie die
Befriedigung seines Ehrgeizes, die er durch tat-
sadchliche Leistungen im Leben nicht zu erlangen

vermochte.,

Th. hatte schon immer den Wunsch, besser und kliiger
zu sein als andere, ohne sich anstrengen zu miissen.
Seine Gréfenideen, eine Spur von Selbstiiberschitzung
gepaart mit Uberempfindlichkeit bei Kritik, =zogen
sich in seiner Biographie wie ein roter Faden durch
die letzten Jahre hindurch.

Dies alles deutete sehr auf Schwierigkeiten im
Selbstwertgefiithl hin. Th. konnte spater mir gegen-
iiber das gut formulieren, in dem er direkt von seinen

Minderwertigkeitsgefithlen sprach.

Seine MiRerfolgserlebnisse in den letzten Jahren
waren eine Kette von Entmutigungen. Er war psychisch
und seinen Fahigkeiten entsprechend nicht imstande,
eine Lehrstelle zu halten oder sich mit einem quali-
fizierten Schulabschlul zufrieden zu geben.

Seine haufigen Abbriiche und Straftaten lassen sich
als fehlgeschlagene Kompensationsversuche deuten, in
denen sein Bemilhen um soziale und gesellschaftliche

Anerkennung zum Ausdruck kommt.
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4 Das Problem der Ermutigung in der pidagogisch-
psychologischen Arbeit mit den Probanden der

Bewihrungshilfe

Die L&sung oder Minderung der Schwierigkeiten wvon
jungen straffilligen Menschen stellt hohe Anforde-
rungen an die Menschen, die beruflich mit ihnen zu
tun haben. M.E. sind die in der herk®émmlichen Ausbil-
dung erworbenen Kenntnisse des Sozlalarbeiters

alleine oft nicht ausreichend.

Bei der Uberlegung, welche tiefenpsychologischen,
philosophischen oder therapeutischen Gedankenrich-
tungen sich fiir eine Vertiefung des Wissens empfeh-
len, spricht vieles fiir die Individualpsychologié.

Thr Menschenbild und ihr sozialpsychologischer Ansatz
vereinbaren sich konfliktlos mit demjenigen der klas-
sischen Sozialarbeit. Ihr Prinzip der Partner-
schaftlichkeit, ihre Transparenz, ihre Wirksamkeit
und vor allen Dingen ihre praktische Verbindung von
psychologischem und p#dagogischem Denken empfehlen
sie der Sozialarbeit stirker als andere Richtungen.
Sozialarbeit, die individualpsychologisch orientiert
ist, geht nicht ursachenorientiert (kausal) vor, son-
dern ihr methodisches Mittel ist die zielaufdeckende

(finale) Analyse.

Alle tiefenpsychologischen Schulen stimmen darin
{iberein, daf die Umstellung und Neuorientierung der
schwierigste Teil der methodischen Arbeit ist.

Die IP betrachtet in dieser Phase.die Ermutigung als
Haupt faktor fiir Jjede erfolgreiche Arbeit. Voraus-
setzung fiir Mut und Selbstvertrauen ist das Gefihl
der sozialen Verbundenheit sowie der sozialen Gleich-
wertigkeit. Ermutigung ist darauf gerichtet, das
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Selbstvertrauen des Klienten zu stdrken, wum in
schwierigen Situationen adidquat handeln zu ké&énnen.

Die Technik der Ermutigung ist ein komplizierter Vor-
gang. Zundchst setzt er den ehrlichen "Glauben” in
den Wert des Probanden wvoraus, der Optimismus ist

dabei die Grundlage.

Die Individualpsychologie "sieht die StArke selbst im
Schwachen, der seine Tyrannei durch seine Schwiche
ausiibt; sie sieht die Intelligenz in dem, der sich
dumm. stellt; sie sieht die Schépferkraft und Fihig-
keit zur Ausdauer in der Neurose"™ (Dreikurs, Die
Individualpsychologie Alfred Adlers, S. 85).

Der Bewdhrungshelfer kann in seiner Aufgabe nur dann
Erfolg haben, wenn er die ganzheitliche Persén-—
lichkeit des jungen Menschen in seinem Individual-
charakter wversteht wund ihn zur aktiven Mitabeit

gewinnt.

Strafe ist in der Regel kein hinreichendes Mittel,
den Verurteilten zur Einsicht 1in seinen irrigen
Lebensplan und zur Anderung seines fiktiven Zieles zu
bewegen. "Das bloBe Erdulden einer Strafe kann nicht
Sihne sein. Sihne bedeutet aktives Handeln. Dazu
wesentlich notwendig wire die Anderung der inneren
Einstellung, aus der der Rechtsbruch hervorgegangen
ist® {Schmidt, Die 1Individualpsychologie Alfred
Adlers, S. 342).

Der Bewdhrungshelfer sollte der Strafe den Charakter
eines vernichtenden Werturteils nehmen, sie als eine
dufere Folge in den groBen Lebens- und Erziehungs-
zusammenhang hineinstellen und sich der Moralisierung

enthalten.

Oft habe ich es in meiner Arbeit mit nicht oder wenig
motivierten Klienten zu tun. Man muB dann verstehen

kénnen, weshalb der Mut fehlt - warum ein Proband
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z.B. permanent nicht in die Sprechstunde kommt, ob-
wohl man ihn mehrmals schriftlich freundlich einge-
laden hat.

Die IP gibt Verstindnishilfe, die es dem Sozial-
arbeiter u.U. doch noch ermdglichen kann, den anderen
bereit zu machen, Hilfe zu akzeptieren und sie in der
eigenen Lebensfilhrung umzusetzen. Hierbei ist der
Kernpunkt der individualpsychologischen Erziehungs-
lehre zu Dbeachten, daR Verhalten sich nicht durch
Bestrafen oder auch Belohnen in Richtung auf ein
sozial angemessenes Miteinander &ndert, als vielmehr
durch Ermutigung und Stdrkung des Selbstvertrauens.
Ermutigung 1ist Erziehung zum Mut und “zielt auf
nichts anderes ab als darauf, den Entmutigten seine
Furcht wvor MiBerfolg zu nehmen® (Brunner, Kausen,

Titze, Worterbuch der Individualpsychologie, S. 298).

In den Begegnungen wihrend der Bewdhrungszeit werden
Gesprichsinitiativen immer mehr wechselseitig er-
griffen. Die Erkenntnisse werden nicht fir sich ver-
arbeitet, sondern die Wahrheit beim Probanden
lebendig, d.h. bewuft erlebnisfdhig gemacht. Der
Klient wird nicht nach einem abstrakten Schema beur-
teilt, sondern in seiner Einzigartigkeit und seinem
individuellen Zielstreben gewlirdigt. Dabei sollen
Erfolge primir als Ergebnis der Bemilhungen des
Klienten gesehen werden, denn der Bewdhrungshelfer
kann nur die Fehler und Einseitigkeiten des Probanden

aufzeigen.

"Insofern ist Mut als Bereitschaft zu begreifen, sich
auf eine vorbehaltslose Auseinandersetzung mit
Problemen und mit anderen Menschen einzulassen, die
dabei gelegentlich auftretenden MiRerfolge ohne Angst
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vor Wertverlust auch auf sich zu beziehen und daraus

zu lernen" (Brunner, Kausen, Titze, Woérterbuch der
Individualpsychologie, S. 298) -~ (Gegensatz: "Ja,

aber™}



Entscheidend . fiir den Erfolg in der Beziehung
Bewdhrungshelfer-Proband wird, auch wenn die Bezie-
hung nicht freiwillig, sondern vom Gericht angeordnet
ist, die innere Haltung des Sozialarbeiters sein.
Gleichwertigkeit, Echtheit und Empathie spielen fiir
eine arbeitsfdhige Allianz zwischen den beiden
Partnern eine erhebliche Rolle.

Der Bewdhrungshelfer wird nur insoweit "Wertvolles
auf den Lebensweg mitgeben kénnen, als er die Werte
selbst innerlich erlebt hat, die er anderen ver-
mitteln soll" (Schmidt, Die Individualpsychologie
Alfred Adlers, S. 346). So kdnnen auf der anderen
Seite mangelnde Einfiihlsamkeit, herabsetzende oder
moralisierende Bemerkungen und manchmal schon subtile
nonverbale Signale den Verstandigungsprozef blockie-

ren.

Bei jedem Probanden habe ich mir die Frage zu stel-
len, durch welches methodische Zusammenspiel kann ich
es bel diesem jungen Menschen schaffen, dal er sich
selbst optimal dazu motiviert, auf einem ihm gemdfien
Weg das gemeinsam zu bestimmende Ziel zu erreichen.

"Wir missen fdhig sein, mit seinen Augen zu sehen und
mit seinen Ohren zu héren. Auch wenn wir glauben, wir
hatten ihn verstanden, dirfen wir nicht sicher sein,
dald wir recht haben, wenn er selbst nicht einver-
standen 1ist. Eine taktlose Wahrheit kann nie die
ganze Wahrheit sein; sie zeigt, daB unser Verstédndnis
nicht ausreicht" (Adler, Wozu leben wir?, 5. 64/65).

37



5. Erfabrungen mit der entwurzelten Jugend aus den

Berliner Ostbezirken

Seit dem 3. Oktober 1990 sind wir als Bewdhrungs-
helfer nun auch filir die 11 Berliner Ostbezirke
zustdndig. &aAnfangs hatten wir es nur mit wenigen
jungen Menschen zu tun, die noch nach altem DDR-Recht
verurteilt wurden, aber nach der Vereinigung nun
direkt einem Bewdhrungshelfer unterstellt wurden. Bei
diesem Personenkreis hatte ich den Eindruck, daf die
Jugendlichen fir ihre teils kleineren Delikte relativ
hoch bestraft wurden (im Vergleich zu Westurteilen),
in der allgemeinén Lebensbewdltigung sich aber sehr

stabil zeigten.

Allmidhlich verinderte sich die Situation betradcht-
lich. Ich lernte immer mehr junge Menschen aus den
Ostbezirken kennen, die nach der Wende straffdllig
wurden und nun natiirlich nach bundesdeutschem Recht

verurteilt wurden.

Die meisten Biographien dieser jungen Menschen weisen
bei genauerem Hinsehen und bei intensivem Hinter-
fragen erhebliche Briiche auf. Diese entstanden in der
Regel ab der Vorwendezeit (ab 11.9.89 Ausreisen iiber
Ungarn/Prag) bis in die Zeit nach der Wieder-
vereinigung im Oktober 1990.

War es friher in der DDR der Abschluf der 8. Klasse,
der ausreichte, ein Ausbildungsverhdltnis zu begin-
nen, ist jetzt mindestens der Abschluf der 10. Haupt-
schulklasse dafiir Voraussetzung.

Berufsausbildunéen und Lehrabschliisse, die wir in den
alten Bundesldndern z.T. nicht kannten, die aber
friilher in der DDR eine grofe Bedeutung hatten, z&hl-
ten u.a. plétzlich nicht mehr in der véllig verdn-
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derten Gesellschaft oder kennten dem neuen Leistungs-
und Konkurrenzdruck nicht mehr standhalten.

Der Staat DDR hatte ja fir alle Jjene Arbeitsplitze
gesichert, denen es 1im normalen Erwerbsleben sehr
‘schwer gefallen wire, einen Arbeitsplatz zu finden
und zu halten. Viele Betriebe hérten auf zu existie-
ren, wurden abgewickelt oder entliefen die Auszu-
bildenden oder die gerade Fertiggewordenen in die
Arbeitslosigkeit oder in die Sozialhilfe. Ein Teil
dieser jungen Menschen resignierte in dieser Situa-
tion, war frustriert, verunsichert durch den rabiaten
Wandel der Gesellschaftsform und latent unzufrieden
wegen verdradngter Niederlagen.

Die Existenzangst in den meisten Familien, das Ab-
rutschen der Eltern in die Arbeitslosigkeit oder
Sozialhilfe, wverunsicherte die Jjungen Menschen zu-
sdtzlich. Die genannten Veranderungen nach der Wende
fiilhrten plétzlich zu einer bisher noch nie gekannten
Perspektiv- und Orientierungslosigkeit.

Die wvielen Freizeitclubs, Sporteinrichtungen und an-
deren Organisationen {(z.B. Freie Deutsche Jugend -
FDJ, Gesellschaft fir Sport und Technik -~ GST), die
auch bei kritischer Betrachtung eine grofe Bedeutung
fir die jungen Menschen hatten und deren Angebote
auch reichlich genutzt wurden, existieren aus ver-
standlichen Griinden nicht mehr, wurden teilweise aus
finanziellen Erwdgungen geschlossen oder kommer-
zialisiert. Es entstand besonders flir die Jugend-
lichen eine vdllig ungewohnte Freiheit, die Freiheit

einer totalen Freizeit,

Die Jjungen Leute wollten nun die Verheifungen der
Marktwirtschaft, die sie vorher nur durch das
Fernsehen kannten, eingel®dst bekommen, standen aber
doch allzuhdufig vor verschlossenen Tiiren.

39



Wihrend es im Westteil Berlins viele Projektangebote
gibt, entstehen nur allmdhlich und sehr zdgernd &hn-
liche Projekte im Ostteil der Stadt.

Die 'Mauer haben wviele junge Leute noch im Kopf.
Lediglich zum Einkaufen geht man in die Westbezirke,
zum Arbeiten und in der Freizeit bleibt man lieber in

den vertrauten Ostbezirken.

Eine relativ grofe Gruppe der jungen Verurteilten hat
Straftaten begangen, die mit dem Auto =zusammen-
hingen. "Seit der Wende trinken die Leute hier viel
mehr", meinte ein Jjunger Mann. Die Freundschaften
sind zerbrochen oder man hat Sorgen um den Arbeits-
platz oder {berhaupt keinen Job. Da wird der Frust
iiber Arbeitslosigkeit, Geldmangel oder i{iberhaupt die
ganze Perspektivlosigkeit mit Autoklauen und Auto-
wettfahrten abreagiert.

Es ist m.E. gut zu verstehen, daB so viele Straftaten
mit dem Auto zusammenhingen. Frither muBfte man in der
DDR ca. 20 Jahre lang warten, bis endlich der heiB-
ersehnte Trabant oder Wartburg geliefert wurde. Nach
der Wende, als dann die Mdglichkeit bestand, West-
Autos sofort zu erwerben, prallte die geschilderte
jahrelange Mangelsituation auf ein Gesellschafts-
system, in dem das Auto einen iiberhdhten gesell-
schaftlichen Stellenwert besitzt. Das Auto ist in der
alten Bundesrepublik Sinnbild fiir Wohlstand-Freiheit-
Schnelligkeit-Unabhingigkeit und hat besonders grofe
Bedeutung als Statussymbol beim Erwachsenwerden.

Der Polizeipridsident von Berlin beschrieb am 16.03.82
im Tagesspiegel diese Situation so: “"Jugendliche
machen deshalb was ihnen am meisten imponiert, sie
fahren Westautos, die sie immer &fter stehlen". Es
sind schlieBlich unsere Kinder, denen wir diese Werte
vorleben und vorgelebt haben, die sie jetzt nicht
schnell genug einlégsen kdnnen.
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Eine weitere Tatergruppe, mit denen ich es jetzt zu
tun habe, besteht hauptsdchlich aus jungen Menschen,
die Rohheitsdelikte begangen haben und hdufig zur
sog. rechten Scene gezdhlt werden. Es sind junge
Menschen, die gewisse diffuse Vorbehalte gegen Aus-
ldnder haben, FuRlballhooligans, Skinheads und solche,
die ihre Angst vor dem Sein und Werden verdrangen und
versuchen, in scheinbar sinnlosen Auseinander-
setzungen mit Unterlegenen ihr schwaches Selbst~
bewuBtsein zu stérken. Es waren in der Regel keine
Straftaten,; die aus einem aktuellen Konflikt heraus
entstanden sind. Die Gruppendynamik, das Ausprobieren
der Grenzen des neuen Rechtsstaates - hdufig auch mit
Alkoholgenufl verbunden -~ spielten bei den Delikten

eine grofe Rolle.

Viele dieser jungen Leute tragen sehr kurze Haare und
haben sich in Gesprachen artikuliert, daR sie dieses
ganz bewuft machen wirden und damit auch provozieren

wollten.

Teilweise findet dazu das Vorgeplankel nonverbal
statt, bis es sich dann steigert. "Was glotzt du mich
so an, willst du was 1in die Fresse haben?" Die
kérpérliche Auseinandersetzung folgt auf dem Fub.
Rene war neulich in eine massive Schléigerei ver-
wickelt. Er, der auch sehr kurze Haare tridgt, mit
"Hitlerscheitel®, wie er sich ausdriickt, wurde von
*linken"™ Jugendlichen (mit l&ngeren Haaren) als Nazi
abgestempelt, Er flihlte sich dadurch so provoziert
und abgewertet, dal er sich auf seine Weise mnmit
Handen und Fiiffen wehrte, obwohl er doch wegen seines

outfits erheblich dazu beigetragen hat.

In mehreren Gesprdchen wurde deutlich, daid es zwar
sehr diffuse Argumentationen zum rechtsextremen Spek-
trum gibt, aber eine Einordnung als Nazi oder als
Rechtsextremer Uberhaupt nicht =zuladssig ist. Die
Rollenzuweisung allein {bexrhOht den politischen
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Gehalt, macht dadurch {iberhaupt erst eine Ideologi-
sierung méglich und beschleunigt diese noch durch

undifferenzierte Berichterstattung in den Zeitungen.

Da diese jungen Menschen im Verhdltnis zu den West-
jugendlichen weniger Geld und einen grofen Nachhol-
bedarf an jugendtypischen Identifikationsmdglich-
keiten haben und sie so z.B. ihre Anerkennung nicht
durch Autos, modische Garderobe, neueste technische
Errungenschaften, Urlaubsfahrten oder einen aner-
kannten fertigen Beruf erhalten und sich sonst eher
als Jugendliche 2. Klasse in der selben Stadt fiihlen,
nehmen sie die Etikettierung und Rollenzuweisung als
rechts oder rechtsextrem hiufig an, weil ihnen dieses
lieber ist, als gar nichts zu sein. Sie kommen'mit
dem Leben nicht zurecht, wie viele Jugendliche der
ehemaligen DDR einfach aus den sonst behlteten und
eingegrenzten Bahnen geworfen wurden und Jjetzt einer
konkurrenzorientierten Gesellschaftsordnung relativ
hilflos ~ weil ungeiibt - gegeniiberstehen. Sie wollen
festen Boden unter den FiiBen haben, damit der
magische Weg {iber Gewaltanwendung =zu Macht und

Ansehen zu kommen, durchbrochen wird.

Nimmt man dem jungen Menschen seinen Lebensraum und
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seine Perspektive, gerdt er in akute Not und wehrt

sich. "Ihre Anfilligkeit fiir den Rechtsextremismus
wird verstdrkt. Sozialneid und Zukunftsadngste machen

sich breit" (Frankfurter Rundschau v. 22.7.91}.

Sicher ist die Berliner Situation mit ihren zwel
zusammenwachsenden Stadthilften besonders krall. Eine
Reportage (Zeitmagazin 20 v. B.5.92) {iber den
Abiturientenjahrgang 91/92 aus - Wittenberg/Luther-
stadt =zeigt aber, daR diese Orientierungs- und
Perspektivlosigkeit nicht nur filir Jjunge Straftater
aus der ohnehin gefihrdeteren Grofistadt gilt, sondern
scheinbar fiir alle Jjungen Menschen aus den neuen

Bundeslandern. "Manche stehen immer noch unter dem



Wende-Schock, der sie in ihrem wichtigen Wende-Alter
erwischt hat. Anderen hat der. Schock die Sicht
gescharft,_ hat ihnen neue Kradfte wund neuen Mut
verliehen., Die Aufbruchstimmung mit all ihren Tiefs
hat sie mit einer diffusen Mischung aus Tatendurst

und Teilnahmgslosigkeit ausgestattet®.
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1 Einleitung und Problemstellung

Durch eine mehrjdhrige Fortbildungsveranstaltung der
Senatsverwaltung flir Justiz in den Jahren 1969 -~ 1372
bin ich mit der Individualpsychologie in Beriihrung

gekommen,

Seit dieser Zeit habe ich mich in Gesprichsgruppen
und Arbeitskreisen mit der Lehre Alfred Adlers und
speziell mit dem individualpsychologischen Beitrag
zur Kriminologie, Sozialtherapie und "Verbrechens-

prophylaxe" auseinandergesetzt.

Ein wichtiger Aspekt war dabei auch, daB die eigene
Persdnlichkeitsentwicklung nicht ausgespart blieb und
im Sinne der Adlerschen Lebensstilanalyse flr einen

selbst durchschaubar gemacht wurde.

Fiir das Verstandnis der Individualpsychologie er-
scheint mir wesentlich, daPk sie vor allem in den
zwanziger Jahren einer bedeutsamen Reformbewegung an-
gehdrte, welche im "Roten Wien®, aber auch in anderen
Grofistadten wie Milnchen und Berlin umfassende
Reformen des Schulwesens, der Erziehungsberatung, der
Heimerziehung, der Justiz und des Strafvollzuges

anstrebte.

Dieses Reformanliegen war damals mutig und fort-
schrittlich, konnte aber in der NS-Zeit und auch nach
dem 2. Weltkrieqg nicht realisiert werden und bedeutet

auch heute noch eine ernstzunehmende Herausforderung.

Wenn 1ich mich mit dem Thema "Straffdlligkeit bei
jungen Menschen als Ausdruck sozialer Entmutigung"
befasse, so knipfe ich speziell an einen indi-
vidualpsychologischen Autor der zwanziger Jahre an,
der die soziale Entmutigung in den Brennpunkt einer

damals richtungsweisenden kriminologischen Arbeit






gestellt  hat, den  Minchner Rechtsanwalt Eugen
Schmidt.

Als Bewdhrungshelfer f&llt mir in meinem t&glichen
Zusammensein mit jungen straffdllig gewordenen
Menschen immer wieder auf, daB diese sich dem Leben
nicht gewachsen fiihlen. Sie stehen einem bestimmten
Lebensbereich, wie z.B. Schule, Beruf, Partnerschaft,
Gemeinschaft entmutigt gegeniilber oder fithlen sich

zumindest in einzelnen Situationen ohnmichtig.

Die niedrige Selbsteinschitzung hindert sie, die
durchaus vorhandenen Moglichkeiten zur Verbesserung

der elgenen Lage zu nutzen.

Unsere konkurrenzorientierte kapitalistisch geprigte
Gesellschaft verstarkt zusdtzlich noch die schon vor-

handenen Insuffizienzgefiihle.

Auch ein auBerordentlich stark entwickelter Ehrgeiz,
der im Inneren verschlossen bleibt und sich in
Empfindlichkeit gegen Zurlicksetzung aller Art und im
Ausweichen vor dem Leben und seinen allgemeingiiltigen
Forderungen =zeigt, wirkt fir den Probanden ent-

mutigend.

Aus Angst, ein Ziel nicht erreichen zu koénnen oder
eine Niederlage zu erleiden, geht der Proband .dann
lieber den Aufgaben ganz aus dem Wege und versucht
auch hdufig durch Drogen {(Alkohol, Haschisch, Heroin,
Kokain) diesen Mangel zu vertuschen. Dabei gerit er

natiirlich in einen Teufelskreis.

Dem entmutigten Menschen erscheinen sogar wiederholte
Versicherungen anderer tUber seine Fihigkeiten und
seinen persdnlichen Wert nicht glaubhaft, da er von
der Berechtigung seiner Selbstkritik fest {iberzeugt

ist.






Haufig ist es eine pessimistische Erwartungshaltung,
durch die sich der Betreffende um Jjede Erfolgsmbég-
lichkeit bringt.

Unter Mut versteht man ein geradliniges Angehen von
Schwierigkeiten, dakR man auch beim Auftreten von
Hindernissen nicht resigniert, sondern Probleme mehr
vom Standpunkt méglicher Lésungen als von eventuellen

Gefahren und Bedrohungen ansieht.

Ein MiRerfolg wird eher als Stimulanz fiir verstirkte
Bemiihungen und Anstrengungen gesehen. An sich selbst
zu glauben und in der Welt erfolgreich zu bestehen,
gepaart mit einer vorherrschend optimistischen Grund-

stimmung, ist kennzeichnend fiir den Mutigen.

Mut darf aber nicht ohne weiteres mit GroRsprecherei,
Angriffslust, Tollkilthnheit oder der Bereitschaft,
Straftaten auszufithren, gleichgesetzt werden. Der im
Inneren gefihlte Kleinmut wird dabei hiufig durch
laute Ausdrucksformen iibertdnt oder durch ko6rperliche

Auseinandersetzungen kompensiert.

2 Hauptformen der entmutigenden Sozialisationg-
bedingungen bei jungen Straffilligen

Friher hat sich die Verbrechensforschung =~ die
Kriminologie - damit begniigt, Ursachen bzw. Kombina-
tionen von Ursachen der Kriminalit&t zu untersuchen.
Die wissenschaftliche Forschung hat Jjedoch ergeben,
daB ein statisch mechanistisches Vorgehen Zum
Scheitern verurteilt ist. Die Ursachen und Bedin-
gungen von Kriminalitdt sind in der Regel nicht un-
mittelbar und gleichzeitig wirksam; entscheidend ist
vielmehr, im Rahmen welcher Konstellation sie wirksam

werden.






Allein auf Grund &duBerer Merkmale kénnen Verhaltens-
muster nicht prognostiziert werden, sie entwickeln
sich stufenweise, prozeBhaft. Der gleiche Faktor,
z.B. der Verlust oder das Nichtvorhandensein des
Vaters, kann flir einen bestimmten jungen Menschen und
seine Entwicklung nicht ins Gewicht fallen, fiir den
anderen kann er aber verheerende Folgen haben.
Weniger der Faktor an sich, sondern der Zeitpunkt des

Geschehens ist entscheidend.

Von grofier Bedeutung ist auch die Reaktion der Umwelt
und der direkten Bezugspersonen. Von dieser Stel-
lungnahme hdngt es ab, ob ein Ereignis vom Betrof-
fenen verarbeitet werden kann oder ob es bei ihm, im
Sinne eines “psychischen Traumas® zu einer Fehl~-

pragung fihrt,

Pragenden EinfluB auf die Entwicklung jedes Menschen
hat die Phase der sog. primiren Sozialisation. Dabei
ist zu bedenken, daB unabhingig von dem Remiihen der
Eltern, gesellschaftliche Faktoren indirekt in diesen

ErziehungsprozeB eingreifen.

Es 1ist zu verstehen, daB ein kleines Kind, zuerst
vollstédndig hilflos, auf die Unterstitzung der
Erwachsenen angewiesen ist. Jedes Kind wird sich im
Vergleich zu den Erwachsenen als klein, hilflos,
ungeschickt = alsc abhangig und unterlegen - vor-

kommen.

Das Kind mit einer normalen Entwicklung wird dieses
normale Minderwertigkeitsgefithl als Impuls beniitzen,
die Welt zu entdecken, sich zu messen, seine Kridfte
zu gebrauchen und so ein Vertrauen zu sich und seinen
Fahigkeiten zu gewinnen. Es wird in der Familie ler-
nen zu kooperieren und sich gegebenenfalls anzupassen

oder unterzuordnen.






Wird aber das Minderwertigkeitsgefithl durch eine
Reihe wvon Umstanden (z.B. Erziehungsfehler) ver-
stdarkt, so besteht die Gefahr, daB sich eine Fehl-
entwicklung anbahnt. Ein solches Kind wird all-
mdhlich an Schwierigkeiten scheitern, die fiir andere,
besser vorbereitete Kinder leichter =zu {berwinden
sind. Es wird auf diese Weise einen Teil seines
Lebensmutes einbiliBen und so in immer neue Schwie-

rigkeiten geraten.

Um aber im Erwachsenenleben mit seinen vielf&dltigen
Anforderungen und Erwartungen bestehen zu k&nnen,
miissen im sekunddren SozialisationsprozeB, in dem vor
allem Schule und Beruf im Vordergrund stehen, neue
Verhaltensweisen und Féhigkeiten, neue soziale Rollen
Ubernommen werden, die auf der vom Kind bereits er-

lebten Wirklichkeit aufbauen.

Wie die Probleme dieser zweiten groBen Entwick-
lungsphase iberwunden werden, hidngt entscheidend
davon ab, ob in der Kindheit die primire Soziali-

sation erfolgreich bewdltigt wurde.

Soweit sich kriminologische Forschung mit der Jugend-
kriminalitdt befaBt hat, wird allgemein festge-
stellt, dall den Erfahrungen in der Schule maBgeb-
liche Bedeutung f{ir die Entwicklung der Persdnlich-

keit zukommt.

Die Schule stellt die erste Probe auf die Anpas~—
sungs— und Gemeinschaftsfdhigkeit des Kindes dar. Der
junge Mensch soll in die Lage versetzt werden, im
Wettbewerb der modernen Leistungsgesellschaft beste-
hen und die auf ihn zukommenden Konflikte bewdltigen
zu koénnen. Da die Schule selbst jedoch wvom Lei-
stungszwang beherrscht ist und so den Jugendlichen
bereits in einem Stadium, in dem seine Persénlichkeit
geférdert und ausgebildet werden sollte, demselben
Druck aussetzt, wie spater die Gesellschaft, statt






ihn auf das Bestehen unter diesem Druck vorzu-
bereiten, wird der Jugendliche, der hier nicht mit-
halten kann, auch spiter im sozialen Leben der
Gesellschaft nur schwer bestehen kdénnen.

Durch das Schulversagen, oft verbunden mit Schul-
schwéanzen, kommt es 1in der Regel auch zu einem
schlechten Schulabschlufl. Die Folge ist, daB es nun
sehr schwierig wird, bei den groBen theoretischen
Licken eine Lehrstelle oder einen Ausbildungsplatz zu
finden. H&ufig sind die jungen Leute hier schon so
entmutigt, daB sie sich eine dreijihrige Lehre mit
den vielen Anforderungen und Entbehrungen gar nicht

mehr zutrauen,

In der Arbeit mit diesen dissozialen Jugendlichen ist
die Erkenntnis wichtig, daB mangelnder Schulerfolg
nicht in erster Linie auf einen Mangel an Intelligenz
bzw. auf eine Minderbegabung hindeutet. Vom MiBerfolg
in der Schule darf keinesfalls auf ein allgemeines

Unvermdgen geschlossen werden.

Nach dem Scheitern in der Schule folgt dann auch in
der Regel der MiBRerfolg im friihen Berufsleben.

In dieser Phase der Entwicklung nimmt durch die Hiu-
fung der MiBerfolge die Entwertung des Jugendlichen
durch die Umwelt (Eltern, soziale Instanzen) ihren
Lauvf. Den Anschluf zu finden an junge Menschen, die
die eigene Entwicklung f&rdern, wird in dieser
Situation besonders fiir die meisten jungen Straf-
falligen so schwierig, daB ihnen nur noch die Flucht
in die Subkultur als einziger Ausweg aus der
drohenden Isolation bleibt. Die wvielen Jugendbanden
und politischen Extremgruppen, die =z.Z. haufig
Schlagzeilen machen, sind auch Sammelbecken fiir diese

jungen Menschen.






Besonders problematisch ist z.Z. das weitverbreitete,
weitgehend selbstverstindliche Haschischrauchen, wel-
ches in der Regel jegliche Aktivitdt nimmt und den

dissozialen Zustand des Jugendlichen weiter festigt.

Hier greifen oft in verhingnisvoller Weise die Mecha-
nismen der Selektion in das Leben vieler Probanden
ein (labeling approach - Etikettierungsansatz). Der
junge Straffdllige, der in wenig stabilen Familien-
verhaltnissen aufwichst, der in sozial-schwierigen
Wohnvierteln wohnt, der =z.B. schon durch Schule-
schwinzen beim Jugendamt bekannt ist, wird fiir die
Instanzen der sozialen Kontrolle viel leichter er-
reichbar sein, als junge Menschen aus intakten Fami-

lien in anderen Wohnvierteln.

Die Zuschreibung einer kriminellen Rollenkarriere und
die Fortfilhrung der Entmutigung hat weiter ihren Lauf

genommen.

Dieser Uberblick zeigt, daB es im wesentlichen vier
Rahmenbedingungen fiir den ProzeB krimineller Rollen-

karrieren gibt:

1. Bedingungen der primAren Sozialisation in der
Familie;

2. Bedingungen der sekundiren Sozialisation in der
Schule und im Beruf:
der EinfluB der sozialen peer group, und

der Einflufl der gesellschaftlichen Instanzen.

Von diesem eher soziologisch orientierten Erklia-
rungsmodell schlage ich die Bricke zu einem eher
psychologischen Konzept, welches den Kriminalisie-
rungsprozell des individuellen Jugendlichen als ProzeB

fortschreitender Entmutigung zu erfassen versucht.






Hierbei schlieBe ich mich in groBen 2lgen an die
individualpsychologische Theorie Alfred Adlers an,
ergdnzt durch andere psychologische wund soziolo-

gische Ansdtze, insbesondere dem labeling approach.

2.1 Entmutigung - ein ProzeB in der frithen Kindheit

Die Begriffe Mut -~ Ermutigung - Entmutigung sind
Schlisselbegriffe in der Individualpsychologie Alfred
Adlers. Gerade 1in der pé&dagogischen und psycho-
logischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen spielt
die Problematik der Entmutigung eine groRe Rolle. Zu
diesem Thema sind wertvolle Beitrdge in theoretischer
als auch 1in péadagogisch/therapeutischer Hinsicht
geleistet worden, von Adler selbst, aber auch von
anderen Individualpsychologen wie H. Ansbacher,
Antoch, Dreikurs, Metzger, Rattner und E. Schmidt.

"Als Mut kann man nur die Aktivitit des Individuums
bezeichnen, das mitgeht, mitarbeitet, mitlebt"
(Adler, Psychotherapie und Erziehung III, S$. 41). Mut
erscheint dabel als Synonym fiir seelische Gesundheit.

Adler konzipiert seinen Begriff von Entmutigung sogar
sowelt, daR er in der Entmutigung den eigentlichen
Kern psychischer Stérungen erblickt (R. Brunner,
Woérterbuch der IP, S. 298).

Die Individualpsychologie hat drei Bedingungen in der
frihen Kindheit untersucht, die wesentliche Kriterien
flr eine Entmutigung bzw. fir ein Sich-entmutigen-
lassen beim &lteren Kind, beim Jugendlichen und
erwachsenen Menschen sind und sich dann u.a. auch in
der zoégernden Attitiide, der Distanz zu Menschen und
Dingen und der Vermeidung aller Herausforderungen des
Lebens bemerkbar machen (vgl. Adler, Psychotherapie
und Erziehung II, S. 29ff), n&mlich






1. soziales Milieu,
Geschwisterkonstellation und

b

3. Erziehungsstil

2.1.1 Soziales Milieu

Die sozialen und wirtschaftlichen Verh&dltnisse spie-
len bei der frihkindlichen Entwicklung eine grofe
Rolle.

"Es sind eigentlich die gesamten Umstande, die
gesamten Verhdltnisse des Lebens und der Umwelt, die
in die Kinderstube hinein ihre Wellen entsenden”
(Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 327).

Die Atmosphdre splirt und prigt ein Kind, wie z.B. der
Vater oder die Mutter von der Schwere der Er-
werbsverhdltnisse, der Eintdnigkeit der FlieBband-
arbeit oder der Arbeitslosigkeit getroffen werden,
auch® wenn nicht davon gesprochen wird. Der Unter-
schied der Eindrlicke von Kindern, die in einer
schlechten Wohnung und gedriickten sozialen Ver-
haltnissen leben, und denen, die weniger Feind-
seligkeit im Leben erfahren haben ist sehr groB.
Werden Kinder erst einmal pessimistisch gestimmt, so
behalten sie diese Perspektive oft das ganze Leben
bei und trauen sich dementsprechend wenig zu. Dem-
gegenuber erlangen Altersgenossen aus blirgerlichem
Milieu meist eine positivere Einstellung zum Leben,
da ihre Bezugspersonen sie besser auf die Aufgaben

des Lebens vorbereiten konnten.

Bedriickende Erfahrungen, wie z.B. unkontrollierter
Ubermédfiger Alkoholkonsum oder aber auch die hius-
liche Atmosphdre, die h&ufig nach Feierabend von

Fernsehen und Video bestimmt wird und mehr konsum-






orientiert als leistungsmotivierend wirkt, prigen die

Kinder.

"Man darf auch nicht daran vergessen, wie mangelhaft
die Vorbereitung eines Kindes filir sein spiteres Leben
ist, wenn es frithzeitig, sozusagen im Protest gegen
das Leben, in Entbehrungen und Mangel aufwichst und
tdglich das bessere Leben der anderen vor sich in
seiner néichsten N&he sieht, dabei auch in der
Entwicklung seines Gemeinschaftsgefiihls keinerlei
Forderung erfahrt" (Adler, Sinn des Lebens, S. 91).
Da aber jeder Mensch nach Selbstverwirklichung
strebt, wird derjenige, der sich von 8konomischen und
sozialen Verh&dltnissen niedergedriickt {entmutigt)
fuhlt, auf Abhilfe sinnen.

Meist geschieht dies allerdings nicht in einer niitz-
lichen und sinnvollen Weise, sondern ¥sein hoch-
gepeitschtes Geltungsstreben wird nach Kompensation
auf der unnitzlichen Seite des Lebens trachten®. "In
einem Fall lebt das Kind in Eintracht mit den Eltern,
im anderen Fall aber ger&t es in eine feindselige
Haltung wund entwickelt sich im Gegensatz zu den
Forderungen des gesellschaftlichen Lebens, nur um
nicht zusammenzubrechen mit dem BewuBtsein: Ich bin
hier nichts, ich gelte nichts, man sieht {iber mich

hinweg"” (Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 329).

Flir die {berwiegende Mehrzahl aller Menschen ist
heute Geldgewinn das wesentliche Lebensziel, einfach
deshalb, weil es in den Augen vieler das Mittel ist,
um in seiner Umgebung Anerkennung zu erlangen. Dies
gilt in besonderem Mafe fir den jungen Menschen aus
der unteren sozialen Schicht, der sich auch heute
noch vom Reichtum der Wohlhabenderen ausgeschlossen
fihlt.

Die Entmutigung wird hdufig bei den Unter-

schichtskindern als Protest in zwei <verschiedene
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Richtungen laufen. Entweder sind sie sehr ver-—
schichtert, &ngstlich, unsicher und ilberangepalt oder
sie sind undisziplinierter, widerspenstiger und ge-
walttdtiger als ihre Altersgenossen aus biirgerlichem

Milieu.

Bedeutung fir die Entwicklung eines Kindes hat auch
die Eingebundenheit der Familie in die menschliche
Gesellschaft. Erlebt z.B. das Kind eine zurlickge-
zogene, 1isolierte Familie (eine Festungsfamilie) mit
wenig Kontakten nach aufen, so wird sich der junge
Mensch spdter eher scheu, schiichtern oder abwartend
gegeniber den Her-ausforderungen wvon Schule, Beruf

oder Partnerschaft wverhalten.

2.1.2 Geschwisterkonstellation

Grofke Bedeutung fir das Verhalten und die Einstellung
des Kindes zum Leben kann die Rolle der einzelnen
Geschwister in der Familie haben. Adler sagt, daB
Jede Stellung in der Geschwisterreihe untilgbare
Spuren hinterldft. Es ist nicht die Zahl ent-
scheidend, die das Kind in der Geschwisterreihe
tragt, sondern die Situation, in die es hineingeboren

wurde, und wie es diese dann deutet.

Jede Geschwisterkonstellation kann im Prinzip ent-
mutigend sein, hdufig ist sie es auch. Eine zwingende
GesetzmédBigkeit 1l&Rt sich jedoch nicht ableiten. Oft

verlauft die Entwicklung durchaus positiv, egal an
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welcher Stelle das Kind in der Geschwisterreihe

steht. Aber es gibt Konstellaticnen, die wvon vorn-

herein gefdhrdet sind.

So hat =z.B. das dlteste Kind eine einzigartige
Position. Es hat niemand vor sich und beansprucht die
volle Aufmerksamkeit der Eltern zunichst fir sich

allein. Die Eltern sind meistens unsicher in der






Erziehung des ersten Kindes. Dem Altesten wird haufig
die stdrkste Beachtung zuteil, was sich z.B. in
ubermdfiger Verwdhnung &duBern kann. Hiufig wird aber
die Erziehung des &altesten Kindes auch iilberstreng und
zwanghaft sein, da die Eltern ihre geheimen Er-
wartungen und Winsche auf das erste Kind iibertragen
und es damit hoffnungslos iiberfordern. Es soll
familienspezifische Normen und Werte besonders in-
tensiv verinnerlichen. Die spezielle Entmutigung
besteht haufig in der Erziehung zur kritiklosen

Anpassung, weil das Regulativ fehlt.

Eine weitere Entmutigung beim &ltesten Kind entsteht,
wenn durch die Geburt eines jlingeren Geschwisters die
Vorrangstellung verloren geht und das erstgeborene
Kind durch das "Entthronungserlebnis® das Gefiihl
bekommt, es wird nicht mehr oder zu wenig geliebt und
beachtet.

Das einzige Kind &hnelt in einigen Aspekten stark dem
altesten Kind. Jedes &alteste Kind war ja auch einmal
Einzelkind gewesen. Einzelkinder werden zwangsliufig
besonders stark von den Eltern verwdhnt. Die Ent-
mutigung besteht in der Schwierigkeit, die das Ein-
zelkind mit anderen Menschen bei Auseinandersetzungen
und in der Kooperation hat, Es hat Jja nicht gelernt,
nicht im Zentrum des Interesses zu stehen. Die Eltern
rdumen ihrem Einzigen mehr Verglinstigungen ein. Die
wirtschaftliche Situation ist auch meistens besser,
sie konnen ihrem Kind mehr Zeit und Zuwendung geben
als einem Kind in einer Geschwisterreihe. Deswegen
ist es nur allzu verstdndlich, wenn dieses einzige

Kind ein Gefithl entwickelt, etwas Bescnderes zu sein.

Alle Kinder kdnnen entthront werden, nicht aber das
jiingste. Es steht jedoch im Schatten der &4lteren Ge-
schwister. JlUngste sind der Gefahr ausgesetzt, von
allen verwdhnt und verzédrtelt zu werden. Eltern und

gréBere Geschwister nehmen ihm viele Arbeiten ab. Das
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jingste Geschwister hat es oft im spdteren Leben
schwer, sich gegeniiber seiner Umgebung gleichwertig
zu fihlen, da es 1hm an Auseinandersetzungsfihigkeit
fehlt.

Es gibt aber auch jingere Geschwister, die als
"Schnelldufer" die &dlteren Geschwister i{iberholen. Da
bei jlingsten Kindern oft die Tendenz vorhanden ist,
alle anderen Ubertreffen zu miissen, gilt bei ihnen am

ehesten das Sprichwort: "Alles oder nichts®.

Wir haben gesehen, dal die Position des jiingsten
Kindes tendenziell die VerwdBhnung begiinstigt und
daher spédter hdufig entmutigend wirkt. 9“Er (das
Jingste) hat es immer mit Leuten 2zu tun, die mehr
kénnen als er, sieht Uberhaupt nur Leute vor sich,
die bedeutender sind als er. Dagegen zieht er in der
Regel ohne Gegenleistung die gahze Liebe und
Verzdartelung der Umgebung auf sich. Er hat gar nicht
nétig, seine Krdfte zu entwickeln, denn er riickt von
selbst in den Mittelpunkt seiner Umgebung. Wir
verstehen sofort, welchen Schaden dies fiir seine
ganze geistige Entwicklung in sich birgt: Er wird
alles von den anderen erwarten® (Adler, Praxis und
Theorie der IP, S. 309-310),

Zu den beispielhaft angefiihrten Geschwisterkonstel-
lationen kann z.B. auch noch jene hinzukommen, in der
ein einziger Junge unter Mddchen {oder umgekehrt)
aufwdchst und dadurch auch eine Entmutigung begiin-

stigt werden kann.

2.1.3 Erziehungsstil

Nach Alfred Adler vollzieht sich Erziehung nicht
durch die bewufite Anwendung spezieller Erziehungs-
stile, sondern der Erwachsene erzieht durch das, was

er ist, also mit seiner Gesamtpersénlichkeit. Diese
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findet in einer bestimmten Erziehungshaltung ihren
Ausdruck. Der Ursprung von Erziehungsfehlern (z.B.
Entmutigungen) ist daher nicht hauptsichlich in einer
falsch angewandten Erziehungsmethode zu finden, son-
dern in einer nur ungenligend entwickelten Persdn-
lichkeit der Eltern und Erzieher, verbunden nmit
mangelhaftem Wissen f{iber eine intakte Persénlich-

keitsentwicklung des Kindes.

Hauptziel der familidren Erziehung socll es sein, das
Kind an die Gemeinschaft heranzufiihren, um seine
Bemihungen um Anerkennung in sozial niitzliche Bahnen
zu lenken. Wdhrend das Verhalten des Tieres durch
seine Instinkte gebunden ist, muB das Individuum fast
alles erlernen, um sich 1in der Umwelt zurecht-
zufinden. Dies geschieht hauptsichlich durch die Er~
ziehung in der Familie, der die Individualpsychologie

eine zentrale Bedeutung beimiBt.

"Der eine hat einen nachsichtigen und verstind-
nisvollen Vater, der mit ihm zurechtzukommen sucht,
und es gelingt ihm in vielen Fillen. Der andere, der
vielleicht genau dasselbe getan hat, vielleicht nur
auffdlliger, ungeschickter, verletzender, wird sofort
von der ganzen Wucht der hauslichen Disziplin
getroffen und man zlichtet in ihm die Uberzeugung, daB
er ein Verbrecher sei. So kann es uns nicht wundern,
daB auch das verschiedene Maf der Beurteilung zu
verschiedenen Ausgdngen fithrt. Es ist das schlech-
teste Prinzip von allen schlechten Prinzipien in der
Erziehung, einem Kind vorauszusagen, da® aus ihm
nichts werden wird oder daB es eine Verbrechernatur
besitze" (Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 327).

Negative (entmutigende) Auswirkungen bei der Erzie-
hung haben besonders die zu strenge, die vernach-
lassigende und die zu verwbhnende Erziehung. "Denn
die hé&ufigste Ursache kindlichen Versagens ist die

Entmutigung. Eltern ké&nnen sich dessen bewuft werden,
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ob sie das Kind ermutigen oder entmutigen. Die
vorherrschenden Erziehungsmethoden berauben das Kind
der Erlebnisse seiner St&rke. Ob nun die Eltern es
verwbhnen oder tadeln und bestrafen, das Kind wird
auf diese Weise nur entmutigt™ (Rudolf Dreikurs,
Grundbegriffe der IP, S. 108).

Bei der zu strengen Erziehung bekommt das Kind wenig
Méglichkeiten zur eigenstdndigen Entfaltung. Durch
Gebote und Regeln, die nicht {bertreten werden
dirfen, wird sein Verhalten festgelegt. Geringfiigige
Ubertretungen werden mit unnachsichtiger Hiarte ver-
folgt und geahndet. Die Eltern und Erzieher haben bei
diesem Erziehungsstil eine falsche Vorstellung von
Autoritdt, denn es geht dann eigentlich nur noch um

Machtausiibung und Unterwerfung.

In seinem Buch "Sorgenkinder” kommt Wexberg zu dem
Schlul, daB ein braves Kind eigentlich nur deshalb
brav ist, weil ihm der Mut zum Ungehorsam und damit

auch zur Auflehnung fehlt.

Bei dem zu strengen oder auch bei dem vernach-
ldssigenden Erziehungsstil beobachten wir, daR das
Kind Mitmenschlichkeit und Selbstvertrauen durch die
warme Beziehung zu Mutter und Vater nicht lernen
konnte. Hierbei fallen mir in meiner Berufstdtigkeit
besonders viele junge Menschen ein, die in der Kind-
heit auf Grund wirtschaftlicher Not, Alleinerziehens,
Unzufriedenheit mit dem Beruf, schwieriger Part-
nerschaft, groBer Kinderzahl, Alkoholproblemen u.a.
einer vernachl&ssigenden Erziehung ausgesetzt waren.
Hinzu kommen noch die Kinder aus wirtschaftlich guten
Verhdltnissen, die durch die Berufstitigkeit beider
Elternteile emotionale Defizite im mitmenschlichen

Bereich erlitten haben.

Gerade diese Kinder konnten nicht die seelischen

Kradfte entwickeln, um sich aktiv mit der Welt und






ihren Aufgaben auseinanderzusetzen. So kann die
Grundangst dieser Kinder nicht in Grenzen gehalten
werden und sie koénnen daher auch nicht dariiber hin-
auswachsen. Unter dem Begriff Grundangst verstehen
wir nach Karen Horney "das Gefithl des Kindes,
isoliert und hilflos in einer Welt zu sein, die es
als latent feindlich empfindet™ (Neurose und mensch-
liches Wachstum, S. 16).

Kinder mit diesem Erziehungshintergrund iiberschitzen
haufig die Probleme des Lebens. Ihre Fihigkeit, diese
ZU bewdltigen, bleibt unterentwickelt. Dies ist der
deutliche Ausdruck eines entmutigenden Erziehungs-

stils.

Fir Alfred Adler galt die Verwdhnung als wichtige
Wurzel psychischer Entwicklungshemmung. "Verw&hnte
Personen haben keinen guten Ruf. Sie hatten ihn
niemals. Eltern lieben es nicht, der Verwdhnung
beschuldigt zu werden. Jede verwdhnte Person weigert
sich, als solche angesehen zu werden. Man st&8t immer
wieder auf Zzweifel, was man unter Verwdhnung ver-
stehen soll. --- Nichtsdestoweniger liebt es jeder,
Objekt der Verzadrtelung =zu sein. Manche ganz
besonders” (Adler, Der Sinn des Lebens, 5. 94).

Ein verwdhntes Kind muB nicht unbedingt durch gutes
Essen oder andere materielle Dinge {ibersittigt sein.
In der Regel befindet sich so ein Kind in einer
Mittelpunktstellung, bevor es iliberhaupt einen Beitrag
geleistet hat. Es wird hidufig z.B. der praktischen
Mitarbeit enthoben, seine Mithilfe wird bis 1ins
Denken und Sprechen fiberfliissig gemacht, die Eltern
und Geschwister sprechen und denken fiir das Kind. Es
ist nicht der Vorgang der Bevormundung entscheidend,
sondern die Eltern wollen das Kind vor den Hirten des
Lebens schiutzen. Sie finden das Leben wvielleicht
selbst sehr schwer und denken, daf das Kind dieses

noch frih genug spliren wird. Genau diese unaus-
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gesprochene Haltung erlebt das Kind als sehr
entmutigend. Dadurch, daB dem Kind alle Unebenheiten
oder Hindernisse vorschnell aus dem Wege geriumt
wurden, hatte es keine Gelegenheit, seine eigenen
Krafte und F&higkeiten =zu erproben - das Ich des

verwbShnten Kindes konnte sich nicht entwickeln.

"Allgemein l&Bt sich sagen: Je mehr Entmutigung das
Kind im Laufe seiner psychosozialen Entwicklung - sei
es durch verwdhnende oder harte Erziehung, stdrungs-
induzierender Umgang mit Geschwistern, Versagungs-
erlebnisse in der Schule usw. ~ erfahren hat, desto
mehr prefiliert und verfestigt sich seine ichhafte
Leitlinie und desto schwerer fallt es ihm, diese
Perspektive aufzugeben, eine sachliche Einstellung
und gemeinschaftsfdrdernde Orientierung flir sein
Handeln zu entwickeln®™ {Reinhard Brunner, Wérterbuch
der IP, 5. 381).

2.2 Schulversagen und berufliche Probleme

Wir haben bisher gesehen, daBf Mutlosigkeit beim Kind
nicht wveon vornherein gegeben ist, sondern sich im
Laufe der Zeit entwickelt und auch verfestigt. In den
ersten 4 - 5 Lebensjahren schafft sich der Jjunge
Mensch durch "Versuch und Irrtum” eine bestimmte
Einstellung =zur Umwelt, wvon der spater nur noch
unwesentlich abgegangen wird. Wir nennen dies das

"private Apperzeptionsschema" bzw. den Lebensstil.

Adler hat seine Theorie auch konkret auf die
Situation in der Schule angewandt. Viele Kinder kom-
men z.B. mit der inneren Uberzeugung in die Schule:
Ich kann nichts, ich bin dumm, ich bin sowieso zu
nichts tauglich, alle sind gegen mich. Die Schuler-
fahrungen, die ein solcher Schiller macht, werden

seine schlechten Erwartungen bestatigen.
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Ahnlich verh3lt es sich beim Begriff der “self
fulfilling-prophecy" {sich selbst erfiillende Prophe-
zeiung), der von dem Soziologen Merton stammt. Er
besagt, daff bestimmte Ereignisse eintreten, weil

jemand daran glaubt und erwartet, daB sie eintreten.

Mit umfangreichen Experimenten haben Rosenthal und
Jacobson das Prinzip der sich selbst erfiillenden
Prophezeiung bestdtigt. Bekannt ist ihr "Pygmalion~-
Effekt™ geworden, mit dessen Hilfe sie die
Auswirkungen von Lehrererwartungen auf die Ent-
wicklung der intellektuellen Leistungsfahigkeit wvon

Schillern beschrieben.

Haufig werden negative Erwartungen und Zuschreibungen
Mifferfolge auslésen. Das ist ein besonders wichtiger
Agpekt in meiner Arbeit mit jungen Straffidlligen. Wer
Negatives erwartet, wird in der Erfiillung solcher
"Winsche" nicht entt8uscht werden, nicht deshalb,
weil diese unbedingt eintreffen miiBten, sondern auf-

grund seiner pessimistischen Erwartung.

Dies kann zu einem "Circulus vitiosus" fithren, wobei
auf entmutigende Erfahrungen weitere Entmutigung
folgt. Diese entmutigten Menschen  haben einen
Lebensstil entwickelt, der h&ufig mit den Forderungen

des Lebens im Widerspruch steht.

"Solche Forderungen machen sich immer laut und
deutlich bemerkbar, sobald das Individuum in eine
neue, gegen friher verdnderte Situation tritt, fir
die es infolge seines andersartigen Lebensstils, wohl
auch infolge seiner hochgespannten Erwartungen, nicht
richtig vorbereitet ist. Anfangs kdénnen es MiBerfolge
sein, die erschreckend einwirken, spiter hindert ihn
seine wachsende Entmutigung, die Konkretisierung und
Bestatigung seines schweren Minderwertigkeitsgefiihls,
der Losung seiner Lebensfrage ndher zu treten. Dieses

Gehemmtsein erzwingt eine Verdnderung seiner alten
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Zielrichtung. Die Losung lautet nunmehr nicht mehr
Uberlegenheit, sondern Verhlitung einer sichtbaren und
fiilhlbaren Niederlage® {ddler, Psychotherapie und
Erziehung II, S. 29).

Oft zeigt sich die Entmutigung "unter der besonderen
Form der Faulheit, die nicht etwa als angeboren oder
als schlechte Gewchnheit zu betrachten ist, sondern
als Mittel, sich keiner Probe unterziehen zu miissen.
Denn das faule Kind kann sich immer auf die Faulheit
berufen: Fallt es bel einer Priifung durch, so ist die
Faulheit schuld, und es legt lieber der Faulheit
seine Niederlage zur Last als einer Unfdhigkeit - es
ist durch seine Faulheit gedeckt, seine seelische
Situation ist in bezug auf die Schonung seines Ehr-
geizes erleichtert worden™ (Praxis und Theorie der
IP, S. 331/332).

Die Berufstdtigkeit ist eine der wichtigsten B&Buf-
gaben, mit denen der Jugendliche sich ausein-
andersetzen muBl, denn durch sie wird das materielle
Wohlergehen gesichert. Viele Jjunge Menschen kommen
v8llig unvorbereitet in die Berufswelt und es fehlt
ihnen daher auch an Mut und Vertrauen in ihre
Leistungsfahigkeit. Sie haben nicht gelernt, sich an
allen mdéglichen Wettkdmpfen zu beteiligen und aus

Niederlagen neue Kraft zu schépfen.

"Diese Kinder kommen endlich aus der Schule heraus
mit schlechten Zeugnissen, bemidngelt, kritisiert,
bestraft, mit dem wachsenden Unglauben an ihre eigene
Kraft, und nun sollen sie niitzlich wirken, sollen sie
sich fiUr die Gesamtheit durch ihre BArbeit niitzlich
erwelsen ... Das sind die Kinder, die bei jeder
Berufsberatungspriifung durchfallen. Sie kommen nir=-
gends an, sie haben den Glauben véllig wverloren und
sind so schlecht vorbereitet fiir jede Priifung, daB in
ihnen langsam aber sicher der Gedanke aufkeimt und

ein Streben in ihnen wach wird, doch auf irgendeine
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Weise den anderen zu zeigen, daB man nicht der letzte
Mist ist"™ (Adler, Psychotherapie und Erziehung I, 8.
125/1286) .

Ich habe oft die Erfahrung gemacht, daB gerade
Schulabbrecher v8611ig wunrealistische Vorstellungen
von sich und der Arbeitswelt haben und sehr schnell
an den auf Konkurrenz ausgerichteten FErwerbs-
bedingungen scheitern. Gerade ihnen, die oft sehr
ehrgeizig sind, fallt es besonders schwer, von unten
anzufangen, ein Niemand zu sein, sich mit einem
geringeren Lohn =zufrieden =zu geben, unterzuordnen,

einzuordnen und mit anderen zu kooperieren.

Adler generalisiert diesen Zustand, indem er
schreibt: "wie ja der Schwdchere immer anders empfin-
det als der, der sich in der geruhigen Stellung des
Besitzes geistiger oder kd8rperlicher Uberlegenheit
befindet” (Adler, Praxis und Theorie der IP, S. 329).

Sehr schnell fihlen sich diese Jjungen Menschen
ausgenutzt, ausgebeutet, miBbraucht und schikaniert,
als hatten sie keinen Wert, und der verletzte Ehrgeiz
kompensiert diese Niederlage haufig als Flucht in die
Krankheit, die dann auch in der Regel die Kiindigung
nach sich zieht.

Hiufig finden Jugendliche und Heranwachsende mit
schlechter Schulausbildung einen Ausbildungsplatz in
den vielen handwerklichen Sonderprojekten, die extra
fir diesen Personenkreis geschaffen wurden. Ich habe
beobachtet, daB diese Menschen im praktischen Bereich
hdufig gute Leistungen bringen, dagegen aber im
theoretischen Bereich (Berufschulunterricht) trotz
intensivem Foérderunterricht gréfte Schwierigkeiten
haben. Man kann auch hier wieder erkennen, daBR die
Entwicklung im geistig/sczialen Sektor zurlick=-
geblieben 1ist und die Entmutigung -~ das geringe
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Zutrauen auf ihre eigene geistige Entwicklung - sich
erfolgsmindernd bemerkbar macht.

Bei der Darstellung der Entmutigung in dieser Alters-
phase zwischen Schule und Beruf ist natirlich auch zu
beriicksichtigen, daB hier die pubertdre bzw. nach-
pubertdre Entwicklung (Adoleszenz) mit ihren elgenen

GesetzmdRigkeiten eine groBe Rolle spielt.

Ein Teil der jungen Menschen, denen die Entmutigung
noch nicht jegliche Aktivitit genommen hat, will mit
dem Elan und der Unbekimmertheit dieses Alters die
vermeintlichen Entwicklungsgrenzen sprengen und gerit
dabei in groébte Schwierigkeiten. Bei der notwendigen
Expansion in dieser Lebensphase, beim Selbstandig-
werden und Hereinwachsen in die Erwachsenenwelt, beim
Erproben und Umsetzen von Gelerntem in die Praxis,
werden durch Unerfahrenheit und Selbstiberschitzung
Fehler begangen, die nicht selten auch in Straf-
falligkeit miinden und dann auch Entmutigungen ver-~

festigen koénnen.

In diesem Zusammenhang 1ist 2u erwdhnen, daB im
Gesetzentwurf des Jugendgerichtsgesetzes/Anderungs-
gesetz vom 27.11.89 festgestellt wird, daB neuere
kriminoclogische Forschungen erwiesen haben, dalB
Kriminalitdt im Jugendalter meist nicht Indiz fir ein
erzieherisches Defizit ist, sondern iberwiegend als
entwicklungsbedingte Auffialligkeit mit dem Eintritt
in das Erwachsenenalter abklingt und sich nicht

wiederholt.

Bei diesen jungen Menschen, wo "Delingquenz zur
Normalitdt gehoért" (vgl. Thiem-Schrider, Normalitét
und Delinquenz, S. 74/75), episodenhaft auftritt,
"als Reifeschritt anzusehen ist"™ und hiufig aus einem
aktuellen Konflikt heraus entstanden ist, nehme ich
als Bewdhrungshelfer die Rolle des paAdagogischen

Begleiters durch die Bewdhrungszeit wahr.
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2.3 Der unginstige EinfluB dexr peer group

Neben Elternhaus, Schule und Jugendgruppen stehen die
von den Sozialpsychologen als peer groups bezeich-
neten informellen Gruppierungen, zu denen sich Fjunge
Menschen =zusammenschlieBen wund die als wichtige
Quelle der Vermittlung elementarer sozialer Spiel-

regeln gelten.

Der Umgang mit auBerfamili&ren Gruppierungen an sich
ist wichtig fir die Sozialisation, indes auch ein
grofies Risiko, da glUnstige und unglinstige Einfliisse

méglich sind.

In der peer group sucht der Jugendliche h&dufig die
Geborgenheit, die ihn vor der inneren Leere und den
Ohnmacht sgefiithlen Dbewahren so0ll. Der Jugendliche
empfindet sich hier "gewissermaBen im Inneren eines
kollektiven Uterus” (Thomas Ziehe, Pubertidt und

Narzifmus, S. 191).

Besonders in der Haschischscene spielt die Gemein~
schaft - die peer group - eine groRe Rolle. Die
Jugehdlichen bezeichnen ja selbst Haschisch als eine
soziale Droge, gilt sie doch Dbeispielhaft als
bewuBtseinserweiternde Droge mit kreativen Eigen-
schaften. Geraucht wird nie allein, immer nur im
ritualisierten und ideologisierten Umgang mit Gleich-
altrigen. Sie bezeichnen sich selbst als gesellig und
kontaktfreudig - die Drogenabstinenten werden als
einsam und gestdrt abgewertet (vgl. Kreuzer, Drogen
und Delinquenz, S. 122/123).

Ich becbachte in meiner Arbeit hdufig, wie die Un-
sicherheiten der Jugendlichen wachsen, und die Gefahr
von Trotzreaktionen immer gréBer wird. Die Betrof-
fenen ({(z.B. Haschischkonsumenten, Punker, Alkochol-
gefdhrdete, Folienraucher, Auslidnder, Skins, Rechte)

spiiren das MiBtrauen, die Ablehnung der Umwelt ihnen
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gegeniiber. Die Reaktionen der Gesellschaft bestirken
die Jugendlichen in ihrem Gefiihl, Sonderfille -~
Randgruppen - Aufenseiter zu sein, fiir die sich die

Gesellschaft nicht zustandig erklirt.

Sie kommen dann in einer peer group zusammen -
fliichtig kennt man sich meistens aus dem Xiez oder
der Scene - wo Jjeder akzeptiert wird und man eine
Mdglichkeit sieht, sein von auBen und wvon innen in

Frage gestelltes Selbstwertgefiihl aufzupolieren.

In diesen Aufenseitergruppen, die meistens ihrerseits
zur Gesellschaft wund ihren Normen in Opposition
stehen, lernen sie schlieBlich, Autoritidt als An-
malung und Schikane abzulehnen, Strafen dagegen in
einen "Ritterschlag" umzuinterpretieren. Die innere
Distanz zur “"normalen® Gesellschaft wird weiter
wachsen, genauso wie das entmutigende Gefiihl (welches
nur diffus wahrgenommen wird), jemals wieder AnschluB
zu finden. Die peer group hilft letzte Hemmungen =zu
Uberwinden, denn sie gewdhrt Sicherheit. Was man
allein nicht zu tun wagte, tut man in der Gruppe

schon im Blick auf die anderen.

Hinsichtlich der Befunde Uber den Gruppenfaktor bei
der Begehung von Straftaten gibt es eine Reihe wvon
Untersuchungen. Es gilt als Tatsache, daB unter
jugendlichen Delingquenten der Prozentsatz gemeinsamer
Begehung von Straftaten auferordentlich hoch ist. Er
liegt sogar in verschiedenen Untersuchungen bei 85 -
0% (vgl. Kriminclogisches  Wérterbuch, Herder-
blicherei, Kaiser, Sack, Schellhoss, S. 36).

Ein weiterer, wohl auch sozioclogisch zu fassender
Faktor, der in den letzten Jahren zunehmend an
Bedeutung gewonnen hat, ist der AlkoholgenuB, der aus
den peer groups heraus entsteht. Dabei handelt es
sich gerade in der kleineren Kriminalitit nicht um

Rauschtaten, sondern um eine gewisse Enthemmung der
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Jugendlichen durch den Alkohol, die die Jugendlichen
Handlungen begehen 1dRt, zu denen sie in niichternem
Zustand offenbar nicht bereit wéren. Der Gruppenzwang

spielt dabei eine relativ groBe Rolle.

In den geschilderten peer groups vereinigen sich
haufig die jungen Menschen, die die iiblichen MaBstibe
des Lebens und Verhaltens von Kindheit an abzulehnen
gelernt haben. Unterschichtskinder sind fiir diese
"Bandenbildung®” disponiert. Sie stehen ja ohnehin
auferhalb der biirgerlichen Gesellschaft, haben es
darum auch leichter, in die Asozialit#dt abzugleiten.
Auch hat das Unterschichtskind viel mehr frustrie-
rende Lebenserfahrungen, so daR es von der allge-
meinen Feindseligkeit der Welt gut f{iberzeugt werden

kKann.

2.4 Der kriminogene Einfluf gesellschaftlicher

Institutionen

In diesem Abschnitt will ich nur skizzenhaft auf die
Stigmatisierungs-Etikettierungs-Theorie, den labeling
approach, eingehen, und zwar besonders auf die Krite-
rien, die in meiner Berufstitigkeit m.E. die gréBte
Bedeutung haben.

"Die kriminologische Diskussion in den letzten Jahren
war bestimmt durch eine Kontroverse, deren Grund-
positionen sich so charkaterisieren lassen: auf der
einen Seite stehen Forscher, die die Taterpersén-
lichkeit weiterhin in den Vordergrund riicken und
versuchen, im Individuum auffindbare 'Ursachen® fir
sein delinquentes Verhalten zu finden; auf der ande-
ren Seite betonen Anhénger des sog. ‘'labeling ap-
proach’, an ihrer Spitze Fritz Sack, daB Krimina-
litdt weniger eine ‘Eigenschaft' von Individuen als

vielmehr ein Ergebnis von Zuschreibungsprozessen
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durch die Sanktionsinstanzen darstellt” {Tilman
Moser, Jugendkriminalit&t und Gesellschaftsstruktur,
S. 386). Durch den labeling approach sind wichtige
gesellschaftliche Mechanismen deutlich geworden und
in den Blickpunkt geriickt, daB der Anteil der Instan-
zen sozialer Kontrolle =~ wie Polizei, Gericht,
Jugendbehdérde, Bewahrungshilfe - nicht wunerheblich
bei der Stigmatisierung mitwirkt. Aktuelle Beispiele,
WO ganze Gruppen von jungen Menschen gebrandmarkt
wurden, gibt es mehrere. Ich denke da besonders an
die wvielen Demonstrationen,; an Hausbesetzungen, an
die Besetzung des Lenné-Dreiecks, an Skins, Reps,

Auslander, Asylanten, Rechtslastige u.a.

Stefan Quensel schreibt dazu: "Kriminalitit entsteht,
wenn das urspriingliche Problem eines Jungendlichen
ungeldst bleibt und wenn zwischen den Beteiligten,
dem Jugendlichen wund den Instanzen sozialer Kon-
trolle, ein sich wechselseitig hochschaukelnder In-
teraktionsprozeB® mit gegenseitigen MiRverstindnissen
stattfindet® (vgl. Kriminalitit und abweichendes Ver-
halten, Band 1, S. 139).

Sicherlich spielt hier auch einer der Hauptgedanken
des labeling approach - die selektive schichten-
spezifische Strafverfolgung - eine groBe Rolle. Eine
Auswirkung auf diese Stigmatisierung ist, daB der
Jugendliche nicht fir den einen Fall schuldig/auf-
fallig erklart wird, sondern abgestempelt wird. Er

wird dann eine self fulfilling prophecy produzieren.

In diesem Sinne schreibt Quensel weiter: "Der Jugend-
liche Ubernimmt diese Definition in sein eigenes Bild
von sich selbst, d.h. er beginnt sich als Delin-
quenter zu sehen und auch entsprechend dieser Sicht-
weise zu handeln. Die Schwelle zum Verbotenen wird
dadurch niedriger, das Unerlaubte selbstver-
stédndlicher und die ungeldste Problematik grdBer®
(Quensel, Kriminalit&t und Sozialarbeit, S. 54/55).






Nach meiner Einschédtzung kdnnte aus der Labeling Per=-
spektive gerade flir alle, die im Umgang mit Menschen
sich schriftsprachlicher Formulierungen bedienen miis~
sen, praktische Konsequenzen gezogen werden. Gerade
flir Sozlalarbeiter/Bewéhrungshelfer in der Biiro-
kratie, stellt das Labeling-Theorem einen brauchbaren
Ansatz dar, um eigenes Handeln in der Weise zu ver-
dndern, daB Kriminalisierungsprozesse von ihnen
selbst nicht mehr initiiert oder bereits begonnene
vorangetrieben werden. Der Kriminalisierung wire ent-
gegengewirkt und eine Schirfung des BewuBtseins fiir
Etikettierungsgefahren erreicht, wenn in Vermerken,
Berichten und Stellungnahmen an andere Institutionen
negative Zuschreibungen und negative Eigenschaften
vermieden werden. Das setzte voraus, daB sich der
Sozialarbeiter/Bewdhrungshelfer mehr fiir eine nicht-
diskriminierende Verwendung von Informationen sensi-

bilisieren milte.

Innerhalb des Sanktionsapparates nimmt doch der
Bewdhrungshelfer durch sein direktes Eingreifen und
durch seine Bewertung einzelner Fakten eine bedeu-
tende Stellung ein. In besonderem MaBe wird das z.B.
deutlich, wenn man die unterschiedliche Bereitschaft
der Bewdhrungshelfer, einen Widerruf bei der Straf-
aussetzung zu befiirworten, betrachtet. "Das Ein-
greifen des Sozialarbeiters schafft hier mittelbar
den spateren Vorbestraften, wie auch den problema-

tischen Riickfdlligen" (Quensel).

Eine der markantesten Stigmatisierungen, mit der ich
fast taglich =zu tun habe, ist der Begriff der
"schadlichen Neigung", der fur die Verhidngung von
Jugendstrafe fast immer Voraussetzung ist. Dem jungen
Tdter wird durch den Begriff "schidliche WNeigung”
eine Erziehungsbediirftigkeit =zugeschrieben, die aber
nach dem Gesetz konsequent mit Freiheitsentzug geahn-

det werden muB.

26






Der Tater wird durch eine negative Prognose abge-
stempelt, und zu der primdren Devianz (abweichendes
Verhalten) kommt jetzt noch das Phinomen der sekun-
daren Devianz, als Produkt des Stigmatisierungsvor-

ganges, hinzu.

Jetzt ist der Weg in vielen Fillen vorgezeichnet, wo
die "schadlichen Neigungen” in einen Ritterschlag mit
gleichgesinnten Jugendlichen uminterpretiert werden

kénnen.

In einem Vortrag im Nov. 1988 hat Ostendorf/Hamburg-
Kiel zu diesem Thema folgendes ausgefiithrt: "Ich halte
diesen Begriff der schiddlichen Neigungen, der einer
verstaubten Erziehungsideclogie entnommen ist, selbst
fir sch&édlich, da eine solche Zuschreibung nicht nur
krédnkend, verletztend, sondern dariiber hinaus stigma=-

tisierend wirkt™.

Zu der Problematik des in diesem Kapitel darge-
stellten Einflusses der gesellschaftlichen Institu-
tionen auf die Entwicklung delinquenten Verhaltens,
zitiere ich abschlieBend Quensel mit einer brisanten
und provozierenden Aussage: “"Wenn ein Erfolg nicht
eintritt, dann liegt es im Zweifelsfall beim Delin-
quenten. Man schreibt sich den Erfolg und den Klien-
ten den Miflerfolg zu. Es kdnnte aber doch sein, daRk
einerseits ein Teil der Erfolge ‘Spontanheilungen'
sind, die auch ohne FEingriff oder trotz des Ein-
griffes eintreten. Andererseits kdénnte ein Teil der
MifRerfolge nicht so sehr auf der Unverbesserlichkeit
der Tater beruhen, sondern eher eine Folge der Sank-

tionsinstanz sein.

Diese Vermutung liegt nahe, wenn wir von einem neu-
tralen Standpunkt aus die Beziehung zwischen Klient
und Sozialarbeiter als zwischenmenschliche Beziehung,
als soziale Interaktion sehen, in die Jeder der

beiden Beteiligten etwas einbringt und deren Folge =
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der Erfolg oder MiBerfolg - dann auch das gemeinsam
gewonnene Ergebnis dieser Interaktion ist. Von einem
solchen Punkt aus wird es dann auch méglich, die
ketzerische Frage danach =zu stellen, ob und in
welcher Weise das Eingreifen des Sozialarbeiters sich
negativ auf die weitere Entwicklung des Delinquenten
auswirken kann" (Quensel, Kriminalitit und Sozial-
arbeit,; §. 51).

3 Mutlosigkeit als Charakterproblem

Unter welchen Entwicklungs- und Erziehungsbedingungen
eine mehr oder weniger neurotische Entmutigung zu-
stande kommt, habe ich im Hauptteil meiner Arbeit
aufzuzeigen versucht. Hierbei 14Bt sich eine gemein-
same Tendenz entnehmen: Die Entmutigung-Mutlosigkeit
wird von auBen an das Kind herangetragen, durch
bestimmte Erziehungsmethoden oder Erziehungsstile,
durch bestimmte Charakterhaltungen oder eine un-

gliickliche Geschwisterkonstellation.

Es 1ist ein ganzes System von Sicherungen, das der
entmutigte junge Mensch um sich herum aufbaut, um das
labile Selbstwertgefithl vor Schidigungen (Nieder~-

lagen}) zu bewahren.

Schichternheit und Angstlichkeit sind z.B. solche
Sicherungen bei weniger aggressiven Charakterstruk-
turen, Uberheblichkeit, Affektivitat und Imponierge-

habe bei aggressiven Charakterstrukturen.

Hand in Hand damit geht haufig eine starke Entwer-
tungstendenz gegenliber der Umwelt. Weniger durch
eigene positive Leistungen als durch Herabsetzung der
Leistungen und Fahigkeiten anderer, wird die eigene
fiktive Uberlegenheit erreicht. Eigensinn und Trotz

treten in verstidrktem MaRe hervor.,






Bei der iblichen Entwicklung wichst der Jugendliche
aus seinem Minderwertigkeitsgefithl allmihlich heraus,
probiert seine Krdfte und sein Kénnen und erlangt auf
diese Weise einen Zustand des Vertrauens zu sich, zu

seiner Kraft und zu seinem K&nnen.

Ist Jedoch das Minderwertigkeitsgefiihl des Jugend-
lichen durch die ©bereits erwdhnten unglinstigen
Umstdande wverstdrkt und fixiert worden, so wird ge-
wéhnlich eine solch normale Entwicklung nicht

eintreten.

Aus einem verstdrkten Minderwertigkeitsgefiihl wird
sich Uber das normale Kompensationsstreben hinaus ein
gesteigertes Ausgleichsstreben ergeben, von Adler
Uberlegenheitsstreben, auch miannlicher Protest,

genannt.

Dieser liberstiegene Ehrgeiz, der seinen Ursprung aus
vorausgehender Entmutigung nicht verleugnen kann,
fuhrt leicht zu einer Schiddigung der Entwicklung. Die
verstdrkte Entmutigung fiihrt zum Uberlegenheitsstre-
ben, das, weil ibersteigert, an den Schwierigkeiten
der Realitdt scheitern muB. Der MiBerfolg vertieft
die Entmutigung und verstarkt damit weiter die
krampfhaften Versuche, von einer vermeintlichen
Unterlegenheit in eine vermeintliche Uberlegenheit zu

kommen.

Die immer stdrker werdende Entmutigung bringt ein
immer weiteres Abweichen von der geraden Linie der
Vorwartsentwicklung und des Vorwdrtsstrebens. Die
Linie der Entwicklung gerat auf Abwege =~ auf Neben-
schauplatze, weil man sich groBe Leistungen nicht

mehr zutraut.

Weil aber kein Mensch auf Anerkennung verzichten
kann, wird er Anerkennung dort suchen, wo man sie fiir
ihn bereit h&dlt - er wird Kontakt dort kniipfen, wo
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ihm Gelegenheit zur Identifikation mit einer Gemein-
schaft gegeben wird, wo er akzeptieren kann und
seinerseits akzeptiert wird, und wo er eine Mdéglich-
keit sieht, sein in Frage gestelltes Selbstwertge-

fiihl aufzupolieren.

Eine Fallgeschichte aus meinem beruflichen Alltag
scll den Zusammenhang von Gefiihl-Gedanke-Handlung
aufzeigen, der fiir die fclgenden Straftaten oder Ab-
briiche in der Vorwdrtsentwicklung des jungen Menschen

von Bedeutung ist.

Fallgeschichte:
Thomas, 19 Jahre, lernte ich nach einer Verurteilung
zu 15 Monaten Jugendstrafe, auf 3 Jahre zur Bewidhrung

ausgesetzt, Kkennen.

Aus dem Urteil, dem Bericht der Jugendgerichtshilfe
und meiner Anamnese, ergab sich folgendes Bild:
Thomas unternahm allein eine Urlaubsreise in die USA.
Er hatte dafir etwa 2.500,-~ DM gespart. Nach
l4tdgigem Aufenthalt, als das Geld allmdhlich aus-
ging, stahl er einem Bundesbiirger seinen ReisepaB und

andere Unterlagen.

Durch verschiedene Tricks 1lieR er sich auf einen
anderen Namen eine Visakarte ausstellen. Mit dieser
Karte beging er zuerst in den USA, dann in Deutsch-
land viele Einzelbetrugsstraftaten im Wert von Uber
finfzigtausend DM. Er lebte auf groBem FuB, kaufte
sich die teuersten Anziehsachen, speiste in ersten
Restaurants, hielt groBzligig andere Menschen frei und

lieB sich mit der Taxe in der Gegend herumfahren.

Der ehemalige Proband hat eine 3 Jahre Jjlingere
Schwester und ist in geordneten familiidren Verhilt-
nissen groB geworden. Die Eltern arbeiten als Xraft-
fahrer und als Verkduferin und hatten mit Th. keine

gréferen Erziehungsprobleme. Auch seine schulische
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Entwicklung soll zufriedenstellend verlaufen sein.
Eine verwdhnende Haltung der Eltern gegeniiber dem

einzigen Sohn schlieBft Th. fiir sich selbst nicht aus.

Als es in der Pubertdt zu Hause zu Schwierigkeiten
kam, und Th. sich von niemandem etwas sagen lassen
wollte, riB er von zu Hause aus und war eine zeitlang

auf Trebe.

Der junge Mann versuchte auBerhalb Berlins den Real-
schulabschluf nachzuholen (mit Erfolg) und begann
eine Tischlerlehre, die er aber nach 6 Monaten wieder
aufgab. Er kam dann wieder nach Berlin zuriick, wohnte
bei seinen Eltern und arbeitete als Gelegenheits-

arbeiter,

In dieser Situation fihlte sich Th. auch in seinem
Freundeskreis wenig anerkannt. Mit dem gesparten Geld
wollte er aus dieser flir ihn bedrliickenden Situation
fliehen und flog sehr spontan mit einem BRillig-
flugangebot nach Nordamerika, wo es dann =zu den
Straftaten kam. |

Der 1,75 m grofe und damals 100 kg schwere junge Mann
reagierte in der ersten Phase unserer Beziehung sehr
abwartend und redete nur das NOtigste. Th. wirkte
schon vom Gesichtsausdruck ernst, &ngstlich und eher
depressiv. Er selbst hatte in dieser Situation wenig
Zutrauen zu sich selbst, die Welt wirkte auf ihn ver-
schlossen. Th. hatte fir sich selbst keine Vor-
stellung von seiner eigenen Weiterentwicklung. TIhm
fehlte Jjegliche innere Orientierung und der Mut,

einen Weg fir sich zu finden.

Nachdem der Probkand sein ganzes Biindel von Lebens-
schwierigkeiten auf den Tisch gelegt hatte, begannen
wir gemeinsam seine Lebenssituation fiir ihn zu

entkomplizieren, in dem wir aus dem groflen, fiir ihn
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nicht Uberschaubarem Biindel, mehrere kleinere {iber-

schaubare schniirten.

So war es im Laufe der Bewdhrungszeit dann fiir Th.
allmdhlich méglich, ein wenig den Teufelskreis Gefiihl
(Angst-depressiv), Gedanke (ich kann nicht, ich traue
es mir nicht zu, Handlung {Aufgabe, Abbruch, Straf-
tat) zu durchbrechen. Nach einiger Zeit war es Th.
auch méglich, mehr aus sich herauszugehen. Ihm war es
in der Folge sehr wichtig, fiir Erfolgserlebnisse

meine Anerkennung zu erhalten.

Thomas hatte mir aber deutlich gemacht, und dieses
wiederholte er ab und zu, daB er {ber das Beziehungs-

thema Mann/Frau nicht gefragt werden wollte.

Der ehemalige Proband stellte im Laufe der Zeit sei-
nen gesamten Lebensrhythmus um, af Di&dt, kaufte sich
ein Sportfahrrad und nahm so in 6 Monaten 20 kg ab.
Th. arbeitete dann als Wachmann und tagsiiber als
Aushilfe in wverschiedenen Supermirkten und bewarb
sich fiir einen Abendkurs zur Vorbereitung fir die
gymnasiale Oberstufe, um das Abitur evtl. nachzu-

helen.

Vermutlich hat der “"zitternde Ehrgeiz" von Th., evtl.
das Schulziel (Abitur) doch nicht zu erreichen, dazu
gefihrt, daB Th. eine Fahrt in den Herbstferien dazu

beniitzte, in Amerika zu bleiben.

Da sich der junge Mann hin und wieder bei mir und
seinen Eltern schriftlich oder telefonisch meldete
und keine neuen Sraftaten bekannt wurden, konnte nach
Ablauf der Bewdhrungszeit die Jugendstrafe erlassen

werden.

Ich erlebte Thomas als eine angepaBte, aggressions-—
gehemmte Persénlichkeit. Zwischen seiner Selbstein-

schatzung - besonders im intellektuellen Bereich -~
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und der Fremdeinschdtzung bestand ein erheblicher
Unterschied. Der Proband lebte sehr stark in Tag-
trdumen und verschaffte sich in der Phantasie die
Befriedigung seines Ehrgeizes, die er durch tat-
sdchliche Leistungen 1im Leben nicht =zu erlangen

vermochte.

Th. hatte schon immer den Wunsch, besser und kliiger
zu sein als andere, ohne sich anstrengen zu miissen.
Seine GréBenideen, eine Spur von Selbstiberschitzung
gepaart mit Uberempfindlichkeit bei Kritik, zogen
sich in seiner Biographie wie ein roter Faden durch

die letzten Jahre hindurch.

Dies alles deutete sehr auf Schwierigkeiten im
Selbstwertgefiihl hin. Th. konnte spater mir gegen-
liber das gut formulieren, in dem er direkt von seinen

Minderwertigkeitsgefithlen sprach.

Seine MiBerfolgserlebnisse in den letzten Jahren
waren eine Kette von Entmutigungen. Er war psychisch
und seinen Fahigkeiten entsprechend nicht imstande,
eine Lehrstelle zu halten oder sich mit einem quali-
fizierten SchulabschluB zufrieden zu geben.

Seine hdufigen Abbriiche und Straftaten lassen sich
als fehlgeschlagene Kompensationsversuche deuten, in
denen sein Bemilhen um soziale und gesellschaftliche

Anerkennung zum Ausdruck kommt.
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4 Das Problem der Ermutigung in der pidagogisch-
psychologischen Arbeit mit den Probanden der
Bewdhrungshilfe

Die LOsung oder Minderung der Schwierigkeiten von
jungen straffilligen Menschen stellt hohe Anforde-
rungen an die Menschen, die beruflich mit ihnen =zu
tun haben. M.E. sind die in der herk&mmlichen Ausbil-
dung erworbenen Kenntnisse des Sozialarbeiters

alleine oft nicht ausreichend.

Bei der Uberlequng, welche tiefenpsychologischen,
philosophischen oder therapeutischen Gedankenrich~
tungen sich fir eine Vertiefung des Wissens empfeh-
len, spricht vieles fiir die Individualpsychologie.

Ihr Menschenbild und ihr sozialpsychologischer Ansatz
vereinbaren sich konfliktlos mit demjenigen der klas-
sischen Sozialarbeit. Ihr Prinzip der Partner-
schaftlichkeit, ihre Transparenz, ihre Wirksamkeit
und vor allen Dingen ihre praktische Verbindung von
psychologischem und péddagogischem Denken empfehlen
sie der Sozialarbeit stdrker als andere Richtungen.
Sozialarbeit, die individualpsychologisch orientiert
ist, geht nicht ursachenorientiert {kausal) wvor, son-
dern ihr methodisches Mittel ist die zielaufdeckende

{finale) Analyse.

Alle tiefenpsychologischen Schulen stimmen darin
Uberein, dal die Umstellung und Neuorientierung der

schwierigste Teil der methodischen Arbeit ist.

Die IP betrachtet in dieser Phase die Ermutigung als
Hauptfaktor fiir Jjede erfolgreiche Arbeit. Voraus-
setzung fir Mut und Selbstvertrauen ist das Gefihl
der sozialen Verbundenheit sowie der sozialen Gleich-

wertigkeit. Ermutigung ist darauf gerichtet, das
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Selbstvertrauen des Klienten zu stdrken, um in
schwierigen Situationen adagquat handeln zu k&énnen.

Die Technik der Ermutigung ist ein komplizierter Vor-
gang. 2Zundachst setzt er den ehrlichen "Glauben” in
den Wert des Probanden voraus, der Optimismus ist

dabei die Grundlage.

Die Individualpsychologie "sieht die Starke selbst im
Schwachen, der seine Tyrannel durch seine Schwiche
auslibt; sie sieht die Intelligenz in dem, der sich
dumm. stellt; sie sieht die Schépferkraft und Fihig-
keit zur Ausdauer in der Neurose" (Dreikurs, Die
Individualpsychologie Alfred Adlers, S. 85).

Der Bewahrungshelfer kann in seiner Aufgabe nur dann
Erfolg haben, wenn er die ganzheitliche Persén-
lichkeit des jungen Menschen in seinem Individual-
charakter wversteht und ihn =zur aktiven Mitabeit

gewinnt.

Strafe ist in der Regel kein hinreichendes Mittel,
den Verurteilten zur Einsicht in seinen irrigen
Lebensplan und zur Anderung seines fiktiven Zzieles zu
bewegen. "Das bloBe Erdulden einer Strafe kann nicht
Stihne sein. Sihne bedeutet aktives Handeln. Dazu
wesentlich notwendig wdre die Anderung der inneren
Einstellung, aus der der Rechtsbruch hervorgegangen
ist” (Schmidt, Die Individualpsychologie Alfred
Adlers, S. 342).

Der Bewdhrungshelfer sollte der Strafe den Charakter
eines vernichtenden Werturteils nehmen, sie als eine
auflere Folge in den groBen Lebens- und Erziehungs-
zusammenhang hineinstellen und sich der Moralisierung

enthalten,

Oft habe ich es in meiner Arbeit mit nicht oder wenig
motivierten Klienten zu tun. Man muB dann verstehen

konnen, weshalb der Mut fehlt - warum ein Proband






2.B. permanent nicht in die Sprechstunde kommt, ob~
wohl man 1hn mehrmals schriftlich freundlich einge-
laden hat.

Die IP gibt Verstandnishilfe, die es dem Sozial-
arbeiter u.U. doch noch ermdglichen kann, den anderen
bereit zu machen, Hilfe zu akzeptieren und sie in der
eigenen Lebensfiihrung umzusetzen. Hierbei ist der
Kernpunkt der individualpsychologischen Erziehungs-
lehre zu beachten, daBl Verhalten sich nicht durch
Bestrafen oder auch Belohnen in Richtung auf ein
sozlal angemessenes Miteinander &ndert, als vielmehr
durch Ermutigung und StArkung des Selbstvertrauens.
Ermutigung ist Erziehung zum Mut und "zielt auf
nichts anderes ab als darauf, den Entmutigten seine
Furcht vor MiBerfolg =zu nehmen” (Brunner, Kausen,
Titze, WOrterbuch der Individualpsychologie, S. 298).

In den Begegnungen wdhrend der Bewahrungszeit werden
Gesprdchsinitiativen immer mehr wechselseitig er-
griffen. Die Erkenntnisse werden nicht fiir sich ver-
arbeitet, sondern die Wahrheit beim Probanden
lebendig, d.h. bewulit erlebnisfahig gemacht. Der
Klient wird nicht nach einem abstrakten Schema beur=-
teilt, sondern in seiner Einzigartigkeit und seinem
individuellen Zielstreben gewiirdigt. Dabei sollen
Erfolge primdr als Ergebnis der Bemihungen des
Klienten gesehen werden, denn der Bewdhrungshelfer
kann nur die Fehler und Einseitigkeiten des Probanden

aufzeigen.

"Insofern ist Mut als Bereitschaft zu begreifen, sich
auf eine vorbehaltslose Auseinandersetzung mit
Problemen und mit anderen Menschen einzulassen, die
dabei gelegentlich auftretenden Miferfolge ohne Angst
vor Wertverlust auch auf sich zu beziehen und daraus
zu lernen" (Brunner, Kausen, Titze, Wdérterbuch der
Individualpsychologie, S. 298} -~ (Gegensatz: "Ja,

aber™)
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Entscheidend fiir den Erfelg in der Beziehung
Bewdhrungshelfer-Proband wird, auch wenn die Bezie~
hung nicht freiwillig, sondern vom Gericht angeordnet
ist, die innere Haltung des Sozialarbeiters sein.
Gleichwertigkeit, Echtheit und Empathie spielen fir
eine arbeitsfihige Allianz zwischen den beiden

Partnern eine erhebliche Rolle.

Der Bewdhrungshelfer wird nur insoweit "Wertvolles
auf den Lebensweg mitgeben k&nnen, als er die Werte
selbst innerlich erlebt hat, die er anderen ver-
mitteln soll® (Schmidt, Die Individualpsychologie
Alfred Adlers, S. 346). So kdnnen auf der anderen
Seite mangelnde Einfiihlsamkeit, herabsetzende oder
moralisierende Bemerkungen und manchmal schon subtile
nonverbale Signale den VerstandigungsprozeB blockie-

ren.

Bei Jjedem Probanden habe ich mir die Frage zu stel-
len, durch welches methodische Zusammenspiel kann ich
es beil diesem jungen Menschen schaffen, daB er sich
selbst optimal dazu motiviert, auf einem ihm gemifen

Weg das gemeinsam zu bestimmende Ziel zu erreichen.

"Wir missen f#hig sein, mit seinen Augen zu Sehen und
mit seinen Ohren zu héren. Auch wenn wir glauben, wir
hatten ihn verstanden, diirfen wir nicht sicher sein,
daBl wir recht haben, wenn er selbst nicht einver-
standen 1ist. Eine taktlose Wahrheit kann nie die
ganze Wahrheit sein; sie zeigt, daB unser Verstdndnis
nicht ausreicht" (Adler, Wozu leben wir?, S. 64/65).
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5. Erfahrungen mit der entwurzelten Jugend aus den

Berliner Ostbhezirken

Seit dem 3. Oktober 1990 sind wir als Bewdhrungs-
helfer nun auch flir die 11 Berliner Ostbezirke
zustdndig. Anfangs hatten wir es nur mit wenigen
jungen Menschen zu tun, die noch nach altem DDR-Recht
verurteilt wurden, aber nach der Vereinigung nun
direkt einem Bewdhrungshelfer unterstellt wurden. Bei
diesem Personenkreis hatte ich den Eindruck, daB die
Jugendlichen fiir ihre teils kleineren Delikte relatiwv
hoch bestraft wurden (im Vergleich zu Westurteilen),
in der allgemeinen Lebensbewdltigung sich aber sehr

stabil zeigten.

Allmdhlich verdnderte sich die Situation betr&dcht-
lich. Ich lernte immer mehr Jjunge Menschen aus den
Ostbezirken kennen, die nach der Wende straffdllig
wurden und nun natiirlich nach bundesdeutschem Recht

verurteilt wurden.

Die meisten Biographien dieser jungen Menschen weisen
bei genauerem Hinsehen und bei intensivem Hinter-
fragen erhebliche Briliche auf. Diese entstanden in der
Regel ab der Vorwendezeit {(ab 11.9.89 Ausreisen Uber
Ungarn/Prag) bis 1in die Zeit nach der Wieder-

vereinigung im QOktober 1990.

War es frither in der DDR der AbschluB der 8. Klasse,
der ausreichte, ein Ausbildungsverhdltnis zu begin-
nen, ist jetzt mindestens der Abschlull der 10. Haupt-

schulklasse dafliir Voraussetzung.

Berufsausbildungen und Lehrabschliisse, die wir in den
alten Bundeslidndern z.T. nicht kannten, die aber
frither in der DDR eine grobe Bedeutung hatten, zdhl-

ten u.a. plotzlich nicht mehr in der wvéllig wveran-
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derten Gesellschaft oder konnten dem neuen Leistungs-
und Konkurrenzdruck nicht mehr standhalten.

Der Staat DDR hatte ja fir alle jene Arbeitsplitze
gesichert, denen es im normalen Erwerbsleben sehr
schwer gefallen ware, einen Arbeitsplatz zu finden
und zu halten. Viele Betriebe hdrten auf zu existie-
ren, wurden abgewickelt oder entlieBen die Auszu-
bildenden oder die gerade Fertiggewordenen in die
Arbeitslosigkeit oder 1in die Sozialhilfe. Ein Teil
dieser jungen Menschen resignierte in dieser Situa-
tion, war frustriert, verunsichert durch den rabiaten
Wandel der Gesellschaftsform und latent unzufrieden

wegen verdrédngter Niederlagen.

Die Existenzangst in den meisten Familien, das Ab-
rutschen der Eltern in die Arbeitslosigkeit oder
Sozialhilfe, verunsicherte die -jungen Menschen zu-
satzlich. Die genannten Veridnderungen nach der Wende
fiihrten plétzlich zu einer bisher noch nie gekannten

Perspektiv- und Orientierungslosigkeit.

Die vielen Freizeitclubs, Sporteinrichtungen und an-
deren Organisationen (z.B. Freie Deutsche Jugend -
FDJ, Gesellschaft fir Sport und Technik - GST), die
auch bei kritischer Betrachtung eine groBe Bedeutung
fiir die Jungen Menschen hatten und deren Angebote
auch reichlich genutzt wurden, existieren aus ver-
stdndlichen Griinden nicht mehr, wurden teilweise aus
finanziellen Erwdgungen geschlossen oder kommer-
zialisiert. Es entstand besonders fiir die Jugend-
lichen eine vdllig ungewohnte Freiheit, die Freiheit

einer totalen Freizeit.

Die jungen Leute wollten nun die Verheifungen der
Marktwirtschaft, die sie vorher nur durch das
Fernsehen kannten, eingel&st bekommen, standen aber

doch allzuhdufig vor verschlossenen Tiiren.
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Wahrend es im Westteil Berlins viele Projektangebote
gibt, entstehen nur allmdhlich und sehr zdgernd Ahn-
liche Projekte im Ostteil der Stadt.

Die Mauer haben viele Jjunge Leute noch im Kopf,
Lediglich zum Einkaufen geht man in die Westbezirke,
zum Arbeiten und in der Freizeit bleibt man lieber in

den vertrauten Ostbezirken.

Eine relativ groBe Gruppe der jungen Verurteilten hat
Straftaten begangen, die mit dem Auto zusammen-
hingen. "Seit der Wende trinken die Leute hier wviel
mehr", meinte ein Jjunger Mann. Die Freundschaften
sind zerbrochen oder man hat Sorgen um den Arbeits-
platz oder iUberhaupt keinen Job. Da wird der Frust
Uber Arbeitslosigkeit, Geldmangel oder {iberhaupt die
ganze Perspektivlosigkeit mit Autoklauen und Auto-

wettfahrten abreagiert.

Es ist m.E. gut zu verstehen, daB so viele Straftaten
mit dem Auto zusammenhdngen. Friher muBte man in der
DDR ca. 20 Jahre lang warten, bis endlich der heiB-
ersehnte Trabant oder Wartburg geliefert wurde. Nach
der Wende, als dann die M&glichkeit bestand, West-
Autos sofort =zu erwerben, prallte die geschilderte
jahrelange Mangelsituation auf ein Gesellschafts-
system, 1in dem das Auto einen Uberhdhten gesell-
schaftlichen Stellenwert besitzt. Das Auto ist in der
alten Bundesrepublik Sinnbild fir Wohlstand-Freiheit-
Schnelligkeit-Unabhdngigkeit und hat besonders groBe

Bedeutung als Statussymbol beim Erwachsenwerden.

Der Polizeiprdsident von Berlin beschrieb am 16.03.92
im Tagesspiegel diese Situation so: "Jugendliche
machen deshalb was ihnen am meisten imponiert, sie
fahren Westautos, die sie immer &fter stehlen®". Es
sind schlieBlich unsere Kinder, denen wir diese Werte
vorleben und vorgelebt haben, die sie Jjetzt nicht

schnell genug einldésen kdnnen.
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Eine weitere Tatergruppe, mit denen ich es Jjetzt zu
tun habe, besteht hauptsdchlich aus jungen Menschen,
die Rohheitsdelikte begangen haben und hiufig =zur
sog. rechten Scene gezdhlt werden. Es sind 3junge
Menschen, die gewisse diffuse Vorbehalte gegen Aus-
lander haben, FuBballhooligans, Skinheads und solche,
die ihre Angst vor dem Sein und Werden verdringen und
versuchen, in scheinbar sinnlosen Auseinander-
setzungen mit Unterlegenen ihr schwaches Selbst-
bewuBtsein zu sté&rken. Es waren in der Regel keine
Straftaten, die aus einem aktuellen Konflikt heraus
entstanden sind. Die Gruppendynamik, das Ausprobieren
der Grenzen des neuen Rechtsstaates - hiufig auch mit
Alkoholgenul verbunden - spielten bei den Delikten

eine groBe Rolle.

Viele dieser jungen Leute tragen sehr kurze Haare und
haben sich in Gesprachen artikuliert, daB sie dieses
ganz bewult machen wirden und damit auch provozieren

wollten.

Teilweise findet dazu das Vorgeplankel nonverbal
statt, bis es sich dann steigert. "Was glotzt du mich
so an, willst du was 1in die Fresse haben?" Die
korperliche Auseinandersetzung folgt auf dem Fub.
Rene war neulich in eine massive Schligerei ver-
wickelt. Er, der auch sehr kurze Haare triagt, mit
"Hitlerscheitel”, wie er sich ausdriickt, wurde wvon
"linken" Jugendlichen {mit l&ngeren Haaren) als Nazi
abgestempelt. Er fllhlte sich dadurch so provoziert
und abgewertet, daB er sich auf seine Weise mit
Handen und Fifen wehrte, obwohl er doch wegen seines

outfits erheblich dazu beigetragen hat.

In mehreren Gesprdchen wurde deutlich, daB es =zwar
sehr diffuse Argumentationen zum rechtsextremen Spek—
trum gibt, aber eine Einordnung als Nazi oder als
Rechtsextremer Uberhaupt nicht =zuldssig ist. Die

Rollenzuweisung allein Uberhdht den politischen
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Gehalt, macht dadurch iiberhaupt erst eine Ideologi-
sierung méglich und beschleunigt diese noch durch

undifferenzierte Berichterstattung in den Zeitungen.

Da diese jungen Menschen im Verh#ltnis zu den West-
jugendlichen weniger Geld und einen grofen Nachhol-
bedarf an jugendtypischen Identifikationsmdglich-
keiten haben und sie so z.B. ihre Anerkennung nicht
durch Autos, modische Garderobe, neueste technische
Errungenschaften, Urlaubsfahrten oder einen aner-
kannten fertigen Beruf erhalten und sich sonst eher
als Jugendliche Z. Klasse in der selben Stadt fiithlen,
nehmen sie die Etikettierung und Rollenzuweisung als
rechts oder rechtsextrem h&dufig an, weil ihnen dieses
lieber ist, als gar nichts zu sein. Sie kommen mit
dem Leben nicht zurecht, wie viele Jugendliche der
ehemaligen DDR einfach aus den sonst behiiteten und
eingegrenzten Bahnen geworfen wurden und jetzt einer
konkurrenzorientierten Gesellschaftsordnung relativ
hilflos - weil ungelibt ~ gegeniiberstehen. Sie wollen
festen Boden unter den FiRen haben, damit der
magische Weg {iber Gewaltanwendung zu Macht und

Ansehen zu kommen, durchbrochen wird.

Nimmt man dem jungen Menschen seinen Lebensraum und
seine Perspektive, geridt er in akute Not und wehrt
sich. "Ihre AnfAalligkeit flir den Rechtsextremismus
wird verstédrkt. Sozialneid und Zukunftsingste machen
sich breit™ (Frankfurter Rundschau v. 22.7.91}.

Sicher ist die Berliner Situation mit ihren zwei
zusammenwachsenden Stadthalften besonders kraR. Eine
Reportage (Zeitmagazin 20 . 8.5.92) 1{ber den
Abiturientenjahrgang 91/92 aus Wittenberg/Luther-
stadt zeigt aber, daB diese Orientierungs- und
Perspektivlosigkeit nicht nur flir Jjunge Straftiter
aus der ohnehin gefdhrdeteren GroBstadt gilt, sondern
scheinbar flr alle jungen Menschen aus den neuen

Bundeslandern. "Manche stehen immer noch unter dem
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Wende-Schock, der sie in ihrem wichtigen Wende-Alter
erwischt hat. Anderen hat der Schock die Sicht
gescharft, hat ihnen neue Krifte und neuen Mut
verliehen. Die Aufbruchstimmung mit all ihren Tiefs
hat sie mit einer diffusen Mischung aus Tatendurst

und Teilnahmgslosigkeit ausgestattet™,
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