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Bewährungshilfe in Zahlen
• ca. 2.500 Bewährungshelfer*innen (ADB-Webseite) – keine 

amtliche Statistik
• Aktuelle Online-Veröffentlichung von Wolfgang Heinz 

http://www.ki.uni-konstanz.de/kis/
− Strafaussetzung: BewHi in 31-41% der Fälle, Strafrestaussetzung: 

70-83% der Fälle
− Unterstellte Personen
− Deliktsstruktur
− Vorbelastung

http://www.ki.uni-konstanz.de/kis/
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Heinz, 2021, 57 Jahre Bewährungshilfe im Spiegel der 
Bewährungshilfestatistik.
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Gewalt gegen Sozialarbeiter*innen
• Internationale Forschung: verbale Gewalt relativ häufig
• Anna Isenhardt, Klaus Mayer und Dirk Baier (2019), Schweiz:

236 Studierende, letzte 12 Monate:
76% berichten von Gewalt (überwiegend verbale Gewalt)

• Christopher Maier-Sonnleitner (2019, Masterarbeit), Österreich: 
324 Sozialarbeiter*innen, Prävalenz für gesamtes Berufsleben
73% berichten gewaltsamen (versuchten) Angriff einschl. verbale 
Gewalt, 30% sexualisierte Bedrohung oder Gewalt, 54% 
Sachbeschädigungen

• Susanne Zlabinger (2013, Bachelorarbeit), Österreich: 4 qualitative 
Interviews mit Sozialarbeiter*innen aus Institutionen mit 
Zwangskontext und ohne, aber keine Straffälligenarbeit.
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Risikoempfinden und Sicherheitsgefühl in der 
Bewährungshilfe
• Verbale Gewalt/rauer Ton wahrscheinlich recht weit verbreitet
• Bewährungshilfe birgt grundsätzlich und schon immer Risiken, 

soziale Arbeit als Unterstützung in schwierigen Situationen
• „Risiko-Schutzdistanz“ zwischen Sozialarbeiter*innen und Klientel 

(Hongler/Keller 2015) als Folge von Managerialism, bezogen auf 
Sorge vor Verdacht unprofessionellen Verhaltens

• Mehr schwierige Fälle? → Anhaltspunkte, aber kaum Zahlen
− Mehr psychische Auffälligkeiten?
− Mehr Sexualstraftäter*innen?
− Mehr politische Extremist*innen?
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Heinz, 2021, 57 Jahre Bewährungshilfe im Spiegel der 
Bewährungshilfestatistik.
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Fazit
• Eklatante Forschungslücken zur persönlichen Sicherheit im 

beruflichen Alltag von Bewährungshelfer*innen
• Insgesamt kaum Forschung zum Berufsalltag in der 

Bewährungshilfe
• Keine aktuellen Erkenntnisse über die Lebenslagen der 

Proband*innen
→ Wir brauchen 
− eine Neuauflage der „Lebenslagen“-Untersuchung
− eine umfangreiche Untersuchung des beruflichen Alltags in der 

Bewährungshilfe 
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