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• Bereits verurteilte Kindesmissbrauchstäter 
(Hellfeld) haben erhöhtes Rückfallrisiko

• Viele Versorgungszentren nehmen keine 
verurteilten KiPo- und Kindesmissbrauchstäter 
auf

• Viele niedergelassene Therapeut*innen 
behandeln keine Straftäter

• Besonders problematisch in ländlichen 
Gegenden

Aktuelle Versorgungsengpässe

48%
mehr 

Kindesmissbrauchstäter 
in der Führungsaufsicht

[Jehle et al., 2013; Krupinski, 2005; Stils-Glenn, 2010 ; Fromberger et al., 2021]



E-Mental-Health App 
• Von Therapeuten begleitete Online-Intervention

• Fortlaufende Online-Risiko-Einschätzung

• Zielt auf evidenz-basierte Risikofaktoren

• Entlastung der Bewährungshelfer*innen 
und Therapeut*innen

• Zusätzliches Angebot (kein Ersatz für 
bestehende therapeutische Angebote!)

• Insbesondere auch in ländlichen Gebieten

• Wirksamkeitsprüfung
[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]

Interventions-
Module

Empirisch gestützer
Risikofaktor

Methode

Modul 1: 
Los geht’s

Geringe Therapiemotivation und 
Änderungsbereitschaft

Motivational Interviewing (MI)

Modul 2: 
Zusammen sind wir

weniger allein

negative soziale Einflüsse;
Widerstand gegen Regeln und 

Beaufsichtigung;
Fehlende Intimität zu Erwachsenen

Good Lives Model (GLM); 
Psychoedukation; Übungen

Modul 3:
Immer diese Gefühle

Impulsiver Lebensstil; 
dysfunktionales Coping

Emotionsmanagement angelehnt an 
GLM und DBT

Modul 4:
Für jede Lösung ein 

Problem

Mangelnde 
Problembewältigungskompetenz

Stop & Think!

Modul 5:
Gedankenzerrung

Deliktfördernde Kognitionen
Psychoedukation, RNR (Need), 

kognitive Umstrukturierung, 
Realitätstests

Modul 6:
Let’s talk about sex

emotionale Kongruenz mit Kindern; 
Überbeschäftigung mit Sexualität; 

sexuelles Interesse an Kindern

Psychoedukation zu (normaler) 
Sexualität; GLM; Anleitung zu 

alternativen sexuellen Fantasien



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]
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[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]

• Guided tasks

• In-App Nachrichtensystem

InApp-Messaging

therapist-guided 
tasks

Therapeuten-gestützt



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]

• Sofortiges Risiko-Feedback für Bewährungshelfende (Rohwerte)

• Detailliertes Feedback zu den kritischsten Risikofaktoren

• Detaillierte Anleitung zur Interpretation der Rohwerte

Online Risiko-
Einschätzung BewährungshelferKlient

Online-Risk-Assessment



[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]



Reduziert die 
Online-

Intervention 
Rückfälle?



• Randomisierte, placebo-kontrollierte klinische 
Studie (RCT)

• Wirksamkeitsprüfung 

▪ Selbstbericht in der Online-Risiko-
Einschätzung

▪ Rückfälle (BZR-Auszüge, 5-Jahre follow-up)

• Intervention als Add-on zur regulären Betreuung 
durch Bewährungshilfe und Führungsaufsicht

[Fromberger et al., 2021]



1. Sexualstraftäter*in in der Führungsaufsicht und/oder 
Bewährungshilfe (§§56, 57, 68 StGB) verurteilt und unterstellt 
für mindestens einen Kindesmissbrauch (§§176 StGB) oder 
Kinderpornografie (§184b StGB)

2. Alter bei Studieneinschluss mindestens 18 Jahre

3. Internet-Zugang vorhanden (Smartphone genügt)

4. Keine schwere akute psychische Erkrankung

5. Angeordnete Bewährungszeit (Unterstellungszeit) 
mindestens 6 Monate zum Zeitpunkt des Einschluss

Stichprobe



Interesse an der Studie teilzunehmen?

peter.fromberger@medizin.uni-goettingen.de

mailto:peter.fromberger@medizin.uni-goettingen.de


[Fromberger et al., 2021]





März 2021
Beginn

2020 2023

Mitte 2020 
Beginn der Rekrutierung

März 2023 
Ende

Herbst 2022
Ende der Rekrutierungszeit

[Fromberger et al., 2021]



Open Source

• Non-profit Disseminationsstrategie

• Umgehende Verfügbarkeit nach Abschluss der 
Wirksamkeitsstudie für soziale Dienste der 
Justiz

• Ausgearbeitetes und geprüftes 
Datenschutzkonzept

[Fromberger et al., 2021]
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