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• ortsunabhängig und zeitunabhängig

• Anonymität des Internets (z. B. Schamgefühle)

• Kosten-Effizient (z. B. mehrere Personen können 
gleichzeitig behandelt werden)

• Effektivität konnte in einer Vielzahl an randomisiertern
klinischen Studien und Meta-Analysen gezeigt werden 
(z. B. Depression, Angstörungen etc.)

[Baumeister et al., 2017; Wild et al., 2019; Fromberger et al., 2021; Kip et al., 2020; Schuler et al., 2021]

Vorteile



• Webseite mit therapeutischen 
Inhalten und Begleitung eines 
Online-Coaches

• Für Personen, die ein Kind 
missbraucht oder 
Missbrauchsabbildungen
konsumiert haben

• Angebot zur Ergänzung
bestehender therapeutische 
Angebote (kein Ersatz)

[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]
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[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]

Interventions-Module
Empirisch gestützer

Risikofaktor
Methode

Modul 1: 
Los geht’s

geringe Therapiemotivation und 
Änderungsbereitschaft

Motivational Interviewing (MI)

Modul 2: 
Zusammen sind wir weniger

allein

negative soziale Einflüsse;
Widerstand gegen Regeln und 

Beaufsichtigung;
fehlende Intimität zu Erwachsenen

Psychoedukation (angelehnt an Good
Lives Model, GLM)

Modul 3:
Immer diese Gefühle

impulsiver Lebensstil; dysfunktionales
Coping

Dialektisch-Behaviorale Therapie (DBT)

Modul 4:
Für jede Lösung ein Problem

mangelnde 
Problembewältigungskompetenz

Stop & Think!

Modul 5:
Gedankenzerrung

deliktfördernde Kognitionen
Psychoedukation, kognitive 

Umstrukturierung

Modul 6:
Let’s talk about sex

emotionale Kongruenz mit Kindern; 
Überbeschäftigung mit Sexualität; 

sexuelles Interesse an Kindern

Psychoedukation zu (normaler) 
Sexualität; GLM; Anleitung zu 

alternativen sexuellen Fantasien
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• Randomisierte, placebo-kontrollierte klinische Studie 
(RCT)

• Wirksamkeitsprüfung 

▪ Messung der Risikofaktoren vor und nach jedem 
Modul

▪ Selbstbericht in der Online-Risiko-Einschätzung

▪ Rückfälle (BZR-Auszüge, 5-Jahre follow-up)

• Studienteilnahme als Add-on zur regulären Betreuung 
durch Bewährungshilfe und Führungsaufsicht

[Fromberger et al., 2021]

Studiendesign



Einschlusskriterien: 

1. der Führungsaufsicht und/oder Bewährungshilfe (§§ 56, 57, 68 
StGB) unterstellt und wegen Kindesmissbrauch (§§ 176 ff. StGB) 
oder Kinderpornografie (§ 184b StGB) verurteilt

2. Alter bei Studieneinschluss mindestens 18 Jahre

Ausschlusskriterien:

1. Internet-Zugang nicht vorhanden (kein Smartphone)
2. Vorliegen einer schweren akuten psychischen Erkrankung
3. Angeordnete Bewährungszeit (Unterstellungszeit) ist kürzer als 6 

Monate zum Zeitpunkt des Einschluss
4. Fehlende grundlegende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

[Fromberger et al., 2021]

Teilnehmer*innen



[Fromberger et al., 2021]

Studienprotokoll
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März 2021
Beginn des Programms

2021 2024

Oktober 2024 
Ende des Programms

April 2024
Ende Rekrutierung

April 2023

Aktueller Stand



• Zusammenarbeit mit Sozialen 
Diensten von 13 Bundesländern

• 244 Klient*innen und 204 
Mitarbeiter*innen der sozialen 
Dienste nehmen bislang teil

[Bauer et al., 2021; Fromberger et al., 2021]

Aktueller Stand



Registriert; 22 Aktiv; 109

Abgeschlossen; 40

Abbruch; 73

Status der Teilnehmer*innen
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Welche Geräte werden genutzt?

Computer
53%

Smartphone
43%

Tablet
4%

Nutzungsverhalten der Klient*innen



Welche Geräte werden genutzt?

Computer
97%

Smartphone
3%

Nutzungsverhalten der Bewährungshelfer*innen



Nehmen Sie teil!

Sonja Schröder

01511 2916862

mytabu@med.uni-goettingen.de


