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Beschreibung

Das Good Lives Model hat sich mittlerweile als Denkmodell in der Anwendung mit
straffalligen  Menschen etabliert. Es bietet eine ganzheitliche und
ressourcenorientierte Herangehensweise bei der Rehabilitation von Straftater:innen.
Es hat als Grundsatz, dass das Risiko erneuter Straffalligkeit nur dann nachhaltig
gemindert werden kdnne, wenn wir Menschen dabei unterstitzen, ihre Starken und
Kompetenzen richtig einzusetzen. Als grundlegend ressourcenorientiertes
Denkmodell hat das Good Lives Model daher zum Ziel, Klient:innen und
Proband:innen in ihrer Straffreiheit zu bestarken, sie zu befahigen, straffrei zu
werden, sie zu unterstutzen und sie selbst zu Expert:innen ihres eigenen, guten und
zufriedenstellenden Lebensplans zu machen.

Ziel: Fur alle, die mit straffalligen gewordenen Menschen arbeiten, bietet das Good
Lives Model eine komplexe, individualisierte und zielgerichtete Herangehensweise
im Umgang mit ihrer Klientel. Das Seminar soll Einblick in die Grundgedanken des
Good Lives Models bieten und anhand von praktischen Ubungen und Fallbeispielen
Teilnehmer:innen befahigen, das Good Lives Model in die Arbeit mit den Klient:innen
und Proband:innen zu tUbernehmen. Ein besonderer Fokus wird auf die Strategien
zur Bedurfniserfullung sowie die Erarbeitung und Anwendung des Good-Lives-Plans
gesetzt.

Inhalte

e Ideensammlung und Kleingruppenarbeit

e Vor- und Nachteile von Gewalt

e Der Ursprung von Verhalten

e Strategien zur Bedurfniserfullung

e Das GLM — Ein Denkmodell

e Primare und sekundare Guter

e Hurden

e Praktische Ubungen / Fallbeispiele — Verstehen, was dahintersteckt
e Der Good Lives Plan

Mitgestaltungsmoglichkeit: Alle Teilnehmer:innen haben die Mdoglichkeit, Falle
einzureichen, welche Problemschwerpunkte und Fragestellungen aus der Praxis
aufwerfen, damit LOsungsansatze in der Fortbildung erortert werden konnen.

Bescheinigung: Nach Abschluss des Webinars erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung per E-Mail.

Zielgruppen

Mitarbeiter:innen aus der Bewahrungs- und Straffalligenhilfe, Fihrungsaufsicht, aus
den Justizvollzugsanstalten, Forensischen Ambulanzen sowie weitere interessierte
Personen, die in der Strafrechtspflege arbeiten.



Das Webinar wird mit einer Gruppengrdolde von maximal 20 Personen durchgefuhrt,
damit eine interaktive Praxisarbeit und tiefergehende Auseinandersetzung mit den
Webinarinhalten moglich sind.

Referentin

Viola Wiirffel, Dipl.-Sozialarbeiterin, Ausbildung zur Heilpraktikerin im Bereich der
Psychotherapie und zertifizierte Anti-Sexuelle-Aggressivitat-Trainerin (ASAT®).
Wahrend des Studiums arbeitete sie als Praktikantin bei der Polizei und war in der
Jugendhilfe beschaftigt. Nach dem Studium ging sie nach Grof3britannien, wo sie
zuerst im Bereich der Psychiatrie arbeitete, bevor sie nach Schottland zog und dort
sowohl als Bewahrungshelferin als auch als Sozialarbeiterin mit Langstrafern in
einem Mannergefangnis arbeitete. Im Anschluss sammelte sie Berufserfahrungen
im Bereich von drogenabhangigen inhaftierten Frauen. Seit 2013 ist sie wieder in
der Bewahrungshilfe tatig, wiederum seit 2015 spezialisiert auf die Arbeit mit
Sexualstraftatern und leitet die entsprechende Dienstgruppe.

Kosten

Teilnahmegebuhr*:  210,- Euro fur Nicht-Mitglieder | 200,- Euro fur DBH-Mitglieder
*Von der Umsatzsteuer geméani § 4 Nr. 22 Buchst. a UStG befreit.

Die Teilnahmegebuhr Uberweisen Sie bitte erst, nachdem Sie die Rechnung zur
Veranstaltung erhalten haben.

Hinweis: Die Rechnungsstellung erfolgt ab dem 16.06.2026.

Anmeldung und Stornierungsbedingungen

Melden Sie sich bitte bis zum 26.05.2026 (Anmeldeschluss) ]33 [E]
verbindlich bei uns an: https://www.dbh-online.de/veranstaltungen xR
oder nutzen Sie unseren QR-Code:

Sie erhalten anschlie3end eine verbindliche Anmeldebestatigung.

Eventuell notwendige Absagen seitens der angemeldeten Person mussen schriftlich
(E-Mail, Brief) erfolgen. Es gilt:
¢ Eine kostenfreie Absage ist bis zum 26.05.2026 mdglich.
e Fur spater eingehende Absagen bis zum Veranstaltungstag am 16.06.2026
berechnen wir eine Ausfallgebuhr in Héhe von 50 % der Teilnahmegebuhr.
e Bei Absage am Veranstaltungstag sind die Gesamtkosten zu zahlen.

Eine Ersatzbenennung von Personen ist jederzeit kostenfrei moglich. Ein eventuell
notwendiger Austausch von angekundigten Referierenden bleibt fur Einzelfalle
vorbehalten. Sollte eine Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden mussen, erhalten
Sie bereits Uberwiesene Teilnahmebeitrage in voller Hohe erstattet, weitergehende
Anspruche bestehen nicht.


https://www.dbh-online.de/veranstaltungen

Weitere Informationen finden Sie in unseren Allgemeinen Geschaftsbedingungen:
https://www.dbh-online.de/agb

Technische Hinweise

Fir die Durchfuhrung der Online-Veranstaltung setzt der DBH-Fachverband e.V. die
datenschutzkonforme Open-Source-Software ,BigBlueButton“ ein. Der Zugang
erfolgt Uber einen Web-Browser, die Installation einer Software ist damit nicht
notwendig.

Fir Ihre Teilnahme empfehlen wir grundsatzlich die Verwendung:
¢ eines aktuellen Browsers wie Mozilla Firefox, Chromium/Google Chrome oder
Microsoft Edge (mit Safari kommt es zu Problemen);
e eines Computers oder Laptops — die Verwendung eines Mobiltelefons oder
Tablets ist fur die Dauer der Veranstaltung eher ungeeignet;
e einer stabilen Internetverbindung mit LAN-Kabel,
¢ eines Kopfhorers/Headsets, um Stérgerausche zu minimieren.

Um eine reibungs- und storungsfreie Teilnahme zu ermdoglichen, bieten wir allen
Teilnehmenden (i.d.R. eine Woche vor Veranstaltungsbeginn) einen weiteren
Termin an, um den Zugang zur BigBlueButton-Instanz sowie die Audio- und
Videofunktion zu testen. Allgemeine Informationen und Hinweise zur Nutzung von
BigBlueButton sowie eine Zusammenstellung der haufigsten Fragen bei der Nutzung
von BigBlueButton finden Sie auf unserer Homepage unter: https://www.dbh-
online.de/veranstaltungen/bbb-faq und https://www.dbh-
online.de/veranstaltungen/bbb-anleitung. Weitere Informationen zur Veranstaltung
sowie lhre Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig vor Veranstaltungsbeginn.

Stand: 29.10.2025
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