


Ausgangslage

Erhebung der Jugendbewdhrungshilfe Berlin 2002:

¢ hohes Aufkommen von Straftaten unter Alkoholeinfluss:
— 25% der Probanden mehrfach alkoholisiert auffallig
— 16% alkoholgefahrdet (n=360)

e geringe Verbindlichkeit der Zielgruppe
e hohe Schwelle zur Alkoholberatung und - Therapie

Kriminalitiatsstatistik des BKA 2004

e 27,8 % aller Tatverdachtigen sind unter 21
e unter Alkoholeinfluss standen

- Bei Korperverletzungen 29,4% der Tatverdachtigen

- Bei Sachbeschadigungen 25,6% d.T.
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Projektentwicklung SMS

2002: Kontakt zur Steuerungsrunde
(JBH, SenGes, SenJug, Rakete GbR)
2003: - erster Konzeptentwurf

(A.Eilsberger und Rakete GbR )

- Fortbildungen fur MitarbeiterInnen der
Bewahrungshilfe

2004 erstes SMS-Training
(Zuwendungsfinanzierung)

2005: Implementierung als JGG MaBnahme
03/09: 21. SMS-Training
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Zielgruppe

e Klienten der Jugendbewahrungshilfe / JGH
e Richterliche Weisung zur Teilnahme
e Alter 16-24 (i.d.R. 17-21), mannlich

(Einzeltrainings fur Teilnehmerinnen)

e Mehrfach straffallig unter Alkoholeinfluss
e Riskanter Alkoholkonsum (i.d.R. nicht abhangig)

Ausschlusskriterien:

e Manifeste Abhangigkeit
e Langere Abstinenz
e Konsum anderer Drogen im Vordergrund
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Ziele

Verhinderung erneuter Straffalligkeit unter
Alkoholeinfluss

Anregung der Reflexion zum Umgang mit Alkohol

Unterstlitzung eigenverantwortlicher Entscheidungen
zum Trinkverhalten

Motivation zu Verhaltensanderung / Konsumreduktion
Forderung von Anderungskompetenzen

Bekannt machen weiterfuhrender / erganzender
Angebote
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Personelle Standards

— Dipl. Sozialpadagogen
— Weiterbildungen in Gesprachsfuhrung
(Mediation, Supervision, Therapie)

— Ausbildung in Kontrolliertes Trinken® /
Motivierende Gesprachsfihrung



Exkurs: Phasen der Veranderung

(nach Prochaska/diClemente)

i\> Absichtslosigkeit = Beziehungsaufnahme

L Problembewusstsein entwickeln
Absichtsbildung = Motivierung, Férderung der
| @ Auseinandersetzungsbereitschaft
Ruckal Vorbereitung = Férderung der
A\ o Veranderungsbereitschaft
Handlung = Forderung der
@ Anderungskompetenz

| Aufrechterhaltung = Begleitung, ErschlieBung
weiterfihrender Hilfen
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Rahmen des Tramings

Aufnahmegesprach
6-12 Teilnehmer / 2 Trainer
9 Termine a 3 Stunden

bei Fehlzeiten: enger Rucklauf zur JBH / JGH und
abgestimmte Reaktion

erganzende Einzelgesprache
Abschlussgesprach
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Auinahmegesprach

Anwesend: BewahrungshelferIn/JGH, Proband, Trainer

Ziele:

e Beziehungsaufnahme

e Rollenklarung

e Rahmen des Trainings und elementare Regeln

e Zielklarung mit dem Teilnehmer

e Klarung des Trainingsformates (Gruppe oder Einzel)
e \ereinbarung

e Bestimmung des Konsumverhaltens und
Datenerhebung
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Ablauf des Trainings

1. Seminartag: Kennen lernen

e \orstellung der Kursleiter
e Rahmen und Ablauf erklaren
e \orstellung der Teilnenmer

e Erwartungen und Widerstande wahrnehmen,
Gruppenregeln vereinbaren

e Kleingruppenarbeit zum Themeneinstieg
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2. Seminartag: Information

e EinfUhrung des Konsumtagebuches

e Quiz

e Videofilm zu Wirkungen und Folgen von
Alkoholkonsum, Auswertung in Kleingruppenarbeit
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. Seminartag: Standortbestimmung

Konsumtagebuch

EinfiUhrung der Standardeinheit
(Trinkmengenberechnung)

Ermittlung des Konsumniveaus der Teilnehmer
(CAGE- und ICD 10 — Fragebdgen)

Konsummuster (,Trinkertypen")
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Die Standard-Einheit

« 1SE = ca. 20g Alkohol, enthalten z.B. in:
— 0,5| Bier (5% Vol.)
— 3 einfachen Schnapsen (= 0,06l zu 40%vol.)
— 0,2l Wein (12%Vol.)

« Entsprechungen:
— 1 Fl. Wodka = 12 SE
— 1 Fl. Wein = 3,5 SE
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4. Seminartag: Bilanz

e Konsumtagebuch
o Kosten — Nutzen — Analyse I: “die Waage"
(Vor- und Nachteile des Konsums)
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5. Seminartag: Ziele

Konsumtagebuch

Entwicklung personlicher Ziele
(Diskrepanzen erzeugen)

Veranderungsplanung

EinfUhrung der Wochenziele zum Konsum:
— abstinente Tage

— Tageshochstmenge

— Wochenhochstmenge
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6. Seminartag: ,,bose Knopfe*

e Konsumtagebuch (mit Uberpriifung des 7-Tage-Zieles)
o Uberpriifung der Anderungsstrategien
e Risikoprofil I: Soziales Umfeld
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7. Seminartag: ,,Damonen und gute Geister

e Konsumtagebuch (mit Uberpriifung des 7-Tage-Zieles)
o Uberpriifung der Anderungsstrategien

o Risikoprofil II: personliche Risikofaktoren und
Unterstltzungspotentiale

e Handlungsalternativen
— Freizeitgestaltung
— Nein-Sagen
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8. Seminartag: Ressourcen-Feedback

e Konsumtagebuch (mit Uberpriifung des 7-Tage-Zieles)
o Uberpriifung der Anderungsstrategien

e Starken sammeln

e Langfristiges Konsumziel

e “HeiBer Stuhl®



9. Seminartag: Transfer

Konsumtagebuch

Vorbereitung des Abschlussgespraches
(Ubergabeprotokoll)

Feedback zum Kurs
Abschied
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Einzelgesprache im Kursverlaui

Unterstitzung der Motivationslage des Teilnehmers

Klarung der Moglichkeiten und Grenzen weiterer
Zusammenarbeit

Erneuerung der Arbeitsvereinbarung
Nachholen versaumter Inhalte
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Tramingsertrage

Differenzierte Kommunikation zum Thema Alkohol
Wissenszuwachs zum Thema Alkohol

Auseinandersetzung mit subjektiver Funktionalitat
und Risiken des Konsums

Konstruktiver Umgang mit Ambivalenzen

Erhohte Motivation und Zuversicht zur Veranderung
Entwicklung personlicher Ziele
Veranderungsplanung

realistische Einschatzung des eigenen Risikoprofils
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Abschlussgesprach

Anwesend:
BewahrungshelferIn/JGH, Proband, Trainer

Ziele:

e Fazit und Bilanz der Kursteilnahme
— Erfolgseinschatzung

— Auswirkungen
— Feedback

o Reflexion der Inhalte und Ertrage
e Transfer fur die Weiterarbeit der JBH

o Ubergabe der Arbeitsmappe und
Teilnahmebescheinigung
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Ergebnisse

Bisher 20 Gruppen mit insges. 186 Teilnehmern

/6% der angetretenen Teilnehmer schlossen erfolgreich
ab

Alternative Durchflihrung als Einzeltraining in bisher 24
Fallen

Hohe Teilnehmerzufriedenheit und positive
Ruckmeldungen der Bewahrungshilfe
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Fazit

Gelungene Kooperation zwischen SenGes und SenJug bei
der Entwicklung des Projektes

Gut nachgefragtes Angebot als ambulante MaBnahme
nach dem JGG

enge Anbindung an die JBH bewahrt

Einzelgesprache im Kursverlauf unterstlitzen Motivation
und Verbindlichkeit

Motivierende Gesprachsfihrung als Grundhaltung bewahrt
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Perspektiven

e Weiterhin hoher Bedarf

e Weitere wissenschaftliche Evaluation durch Prof.
Cornel/ASFH

 Ubertragung auf andere Substanzen
(Projekt “KiG-Kiff im Griff® mit bisher 5 Kursen)

. Ubertragung in andere Arbeitsfelder und Strukturen



www.balanx-ev.de
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